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Det sker på dit lokale bibliotek i Aarhus 

(Se særskilt program for Dokk1) 

 

 

Bibliotekerne i NORD 

 

Barselshygge: lær babymassage og zoneterapi 

Mandag d. 2. november kl. 10.00-11.00, Trige, gratis, kræver tilmelding 

Babymassage er en fantastisk måde at skabe forbindelse mellem dig og din baby! Til denne 

workshop kan du lære, hvordan du kan bruge massage og zoneterapi som en blid og behagelig 

aktivitet med dit barn. Zoneterapeut og pædagog Stefanie Vinther guider forældre igennem en 

time med massage og zoneterapi. Vi skal lære hvordan man med blide tryk og massage kan 

afhjælpe almindelige babygener som forstoppelse, snot, hoste og uro. Du får inspiration til 

konkrete øvelser og lærer at massere dit barn undervejs. Der er god tid til spørgsmål. 
Workshoppen foregår i Trige Folkehus. Vi åbner dørene fra kl. 9.30, så I kan ankomme og 

lande i jeres tempo inden workshoppen starter kl. 10. Vi giver en kop kaffe/te og der er 

mulighed for at købe noget at spise i Folkehusets café. Workshoppen vil vare en time, og 

efterfølgende er der tid til spørgsmål. Du skal medbringe pusleunderlag/tisseunderlag og 2-3 

stofbleer. Du får en lille flaske økologisk og vegetabilsk olie til at massere med, som du også 

må tage med hjem. For babyer i alderen 2-10 mdr. 

 

Fælleslæsning på Lystrup Bibliotek 

Tirsdag d. 3. november kl. 10.00-11.30, Lystrup, gratis, kræver tilmelding 

Læn dig tilbage og oplev litteraturen i fællesskab. Fælleslæsning. Læseguide og formidler 

Karina leder fælleslæsningen, hvor 10-12 deltagere sammen læser og taler om en kort tekst – 

ofte en novelle. Teksten læses højt i mindre afsnit undervejs, og der er god tid til at dele 

tanker, oplevelser og perspektiver. Der er ingen rigtige eller forkerte svar – alle kan byde ind. 

Du behøver ikke forberede dig. Du skal blot møde op og være nysgerrig. Vi sørger for kaffe og 

lidt sødt. 

Lys i Tranbjerg 
 

Mejlbygruppen fortolker Tugt og 

utugt i mellemtiden 
 

Fælleslæsning på Lystrup 
Bibliotek 
 

https://www.aakb.dk/trige-kombi-bibliotek/arrangementer/born/barselshygge-laer-babymassage-og-zoneterapi
https://www.aakb.dk/lystrup-bibliotek/arrangementer/litteratur/faelleslaesning-pa-lystrup-bibliotek/2026-11-03


Fortællinger for voksne 

Tirsdag d. 3. november kl. 10.30-11.30, Risskov, gratis, kræver ikke tilmelding 

Læn dig tilbage og nyd en god fortælling og en kop kaffe. Træd ind i en verden, hvor ord 

kommer til live, og historierne føles helt tæt på. Vores dygtige fortæller Birgitte Malmros tager 

dig med på en rejse gennem fortællinger, der netop ikke læses højt, men fortælles. 

Du behøver ikke melde dig til. Mød bare op og få en kop varm kaffe og en god fortælling! 

 

Mejlbygruppen fortolker Tugt og utugt i mellemtiden 

Onsdag d. 4. november kl. 15.00-17.00, Risskov, gratis, kræver ikke tilmelding 

Hvordan kan en roman blive til broderi? Det kan du opleve, når Mejlbygruppen inviterer til 

fernisering på Risskov Bibliotek. Gruppen har taget udgangspunkt i Svend Åge Madsens roman 

Tugt og utugt i mellemtiden og fortolket udvalgte scener fra romanen gennem broderi og 

tekstilhåndværk. Resultatet er 18 selvstændige broderede værker, hvor litteratur, billedkunst 

og håndværk mødes i farverige og detaljerige fortolkninger. Et stærkt fællesskab omkring 

broderi. Mejlbygruppen er et mangeårigt lokalt kvindefællesskab med base i Risskov Kirkes 

sognehus. Gruppen har eksisteret i mere end 40 år og består i dag af 17 kvinder i alderen 50 

til 97 år. Hver uge mødes kvinderne for at skabe større fælles kunstværker gennem broderi og 

tekstilhåndværk. Undervejs bringer de forskellige erfaringer, kompetencer og 

håndværksmæssige færdigheder i spil. Det kreative arbejde er samtidig et stærkt fællesskab, 

hvor samarbejde, præcision, organisering og livserfaring bliver en del af det fælles 

kunstneriske arbejde. Med den nye værkserie viser Mejlbygruppen, hvordan litteratur kan få 

nyt liv gennem tekstil, og hvordan kreativitet og skaberkraft kan udfoldes aktivt og 

meningsfuldt hele livet. Ved ferniseringen kan du høre mere om værkerne, processen bag og 

forbindelsen til Svend Åge Madsens forfatterskab. Der bliver også mulighed for at møde 

Mejlbygruppen og høre om fællesskabet, håndværket og arbejdet med værkserien. 

Udstillingen kan efterfølgende opleves på Risskov Bibliotek i bibliotekets åbningstid. 

 

Når livet slår knuder 

Torsdag d. 5. november kl. 19.00-21.30, Risskov, 50 kr., kræver tilmelding 

- arbejdsliv med psykisk sårbarhed. Hvordan skaber vi plads til psykisk sårbarhed på 

arbejdspladsen – uden at miste fokus på opgaverne, trivsel og fællesskab? Hvad kan den 

enkelte selv gøre? Hvilket ansvar har kolleger og ledere? Og hvordan kan arbejdsgivere og 

samfund være med til at gøre det lettere at få hverdagen til at hænge sammen? Mange 

mennesker oplever i løbet af livet perioder med psykisk sårbarhed. Det er en del af livet – ikke 

noget vi kan gardere os imod. Derfor er spørgsmålet ikke kun om det sker, men hvordan vi 

sammen håndterer det, når livet bliver mere sårbart, og arbejdslivet skal fungere side om side 

med resten af livet. Til temaaftenen deler Mia og Thomas, ambassadører i EN AF OS, deres 

personlige erfaringer med arbejdsmarkedet og psykisk sårbarhed – og giver indblik i, hvad der 

har gjort en forskel for dem. Sine, socialrådgiver hos Grundfos, fortæller om virksomhedens 

erfaringer med at støtte medarbejdere, der rammes af psykiske vanskeligheder, og hvordan 

arbejdspladsen kan være en aktiv del af løsningen. En aften med fortællinger, refleksion og 

inspiration til, hvordan vi skaber mere rummelige arbejdsfællesskaber. 

 

 

https://www.aakb.dk/lystrup-bibliotek/arrangementer/litteratur/fortaellinger-voksne-7
https://www.aakb.dk/risskov-bibliotek/arrangementer/udstilling/mejlbygruppen-fortolker-tugt-og-utugt-i-mellemtiden
https://www.aakb.dk/risskov-bibliotek/arrangementer/hjaelp-og-vejledning/nar-livet-slar-knuder-0


Tulle og Skralle - den magiske sangkuffert 

Fredag d. 6. november kl. 15.30-16.30, Hjortshøj, gratis, kræver tilmelding 

Hvad mon gemmer sig i den store gamle kuffert? Kom til en dejlig børneteateroplevelse fredag 

eftermiddag. Hvad mon gemmer sig i den store gamle kuffert? Når Tulle og Skralle åbner den 

magiske sangkuffert, kan alt ske. Måske gemmer der sig en frø, en sommerfugl, en brandbil 

eller en hemmelig sang, som børnene skal hjælpe med at finde. Sammen synger, leger og 

bevæger vi os ind i små eventyr fyldt med fantasi, nærvær og fællesskab. Forestillingen varer 

ca. 40 minutter Book en billet pr barn eller voksen. Så det fulde antal billetter dækker det 

antal, I kommer. Hvis I bliver forhindrede, må I meget gerne afbestille billetten, da der kan 

være venteliste til teaterforestillingen.  

 

Banko med Sallys far 

Lørdag d. 7. november kl. 10.00-11.00, Trige, gratis, kræver tilmelding 

Sokker, prutter, kage, lego... hvem får først sin bankoplade fuld? Kom med din familie og hør 

bogen Sallys far er sygt pinlig, som bibliotekets formidler læser højt. Imens lægger du brikker 

på din billede-bankoplade, når du hører de rigtige ord. Der er gode præmier på højkant! 

Bagefter er biblioteket åbent, og du kan farvelægge en Sallys far-tegning. 

 

 

Tilbagevendende 

 

Sprogcafé 

Mandag d. 2. november kl. 14.00-16.00, Risskov, gratis, kræver ikke tilmelding 

Sprogcaféen er for udlændinge, der gerne vil tale dansk og dansktalende, der gerne vil snakke. 

Den gode samtale om hverdagsting som vejret, børn, forældre, venner osv. kan være til stor 

nytte for udlændinge, der er i gang med at lære dansk. Kom hvis du er udlænding eller 

dansktalende og vil hjælpe. Sprogcaféen holder til ved langbordet i biblioteket eller i 

bibliotekets pavillon afhængigt af, hvor der er bedst plads. (Tjek evt. på tavlen i foyeren) 

Ingen tilmelding - du møder bare op. Du må dog gerne skrive dig på kalendertavlen i foyeren. 

Ingen Sprogcafé på bibliotekets lukkedage. 

 

Lokalhistoriske Samling 

Mandag d. 2. november kl. 15.00-17.00, Lystrup, gratis, kræver ikke tilmelding 

Interesserer du dig for slægtsforskning, lokalhistorie, erhvervshistorie eller en helt fjerde ting, 

så besøg arkivet. Vi hjælper dig med at finde de informationer, som du søger. Lystrup-Elsted-

Elev-Nye Lokalhistoriske Samling. På Lokalarkivet for Lystrup-Elsted-Elev-Nye Lokalhistoriske 

Samling kan du finde mange spændende historier. Vi har en omfattende samling af 

originalarkivalier, fotografier, film, kort, kirkebøger m.m., som belyser egnenes historie og 

udvikling. Her kan man bl.a. finde informationer om områdets huse, gårde og slægter, egnens 

erhvervslivs og meget mere. Interesserer du dig for slægtsforskning, lokalhistorie, 

erhvervshistorie eller en helt fjerde ting, så besøg arkivet. Vi hjælper dig med at finde de 

informationer, som du søger. Lokalarkivets dækningsområder er Lystrup, Elsted og Elev Sogne 

i Aarhus Kommune. 

 

https://www.aakb.dk/hjortshoj-kombi-bibliotek/arrangementer/born/tulle-og-skralle-den-magiske-sangkuffert
https://www.aakb.dk/trige-kombi-bibliotek/arrangementer/born/banko-med-sallys-far-1
https://www.aakb.dk/risskov-bibliotek/arrangementer/viden-og-demokrati/sprogcafe/2026-11-02
https://www.aakb.dk/lystrup-bibliotek/arrangementer/viden-og-demokrati/lokalhistoriske-samling/2026-11-02


Strikkecafé 

Mandag d. 2. november kl. 15.00-17.00, Skødstrup, gratis, kræver ikke tilmelding 

Er du vild med at strikke, og kan du godt lide at gøre det sammen med andre, mens der 

hygges og snakkes? Så tag strikketøjet med og mød andre glade strikkere, både erfarne og 

nybegyndere. Vi hjælper og inspirerer hinanden. 

 

Vejlby-Risskov Lokalhistoriske Arkiv 

Onsdag d. 4. november kl. 09.00-12.00, Risskov, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og mød Vejlby-Risskov Lokalhistoriske arkiv på Risskov Bibliotek. Åbningstider: 

hver onsdag fra kl. 9-12. Første onsdag i hver måned også kl. 15-17. Arkivet har lukket i 

skolernes ferie. Kontakt: mail: info@vejlbyrisskovarkiv.dk. Telefon i åbningstiden: 24792926 

 

Læsefællesskab 

Torsdag d. 5. november kl. 15.00-16.30, Risskov, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og vær med, når vi læser, lytter og taler sammen. Kom til læsefællesskab. En læseguide 

medbringer en tekst, som bliver læst højt. Undervejs stopper vi op og snakker om det, vi 

oplever, og om de erfaringer, spørgsmål og tanker, der falder os ind. Hvis du bare har lyst til 

at sidde og lytte uden at snakke, er der også plads til det. Kom som du er – det kræver ingen 

forberedelse! Har du spørgsmål kan du kontakte Karina på hokar@aarhus.dk 

 

StrikkeHækleSyKlub 

Torsdag d. 5. november kl. 15.00-17.30, Risskov, gratis, kræver ikke tilmelding 

Alle er velkomne uanset niveau. StrikkeHækleSyKlubben sidder ved langbordet midt i 

biblioteket. Tilmelding ikke nødvendig. 

 

Trige-Ølsted Lokalhistoriske Arkiv 

Torsdag d. 5. november kl. 15.00-16.30, Trige, gratis, kræver ikke tilmelding 

Mød personale fra det lokalhistoriske arkiv, der rummer historier, fotos og oplysninger om 

Trige og Ølsteds lokalhistorie. To gange om måneden er arkivet åbent, og arkivpersonale er til 

stede i biblioteksrummet, som kan hjælpe med at dykke ned i materiale om Trige og Ølsted 

sogne. Åbningstider: 1. og 3. torsdag i måneden fra kl. 15 til 16.30. 

 

Brætspil på Lystrup Bibliotek 

Torsdag d. 5. november kl. 19.00-22.00, Lystrup, gratis, kræver ikke tilmelding 

Alle er velkomne til brætspil på Lystrup Bibliotek. Tag gerne dine egne spil med, eller spil 

noget af det, andre har med. Der er en facebookgruppe som alle kan være medlem af. Den 

bruges primært til at koordinere, hvem der kommer. 

 

 

 

 

 

 

https://www.aakb.dk/skodstrup-kombi-bibliotek/arrangementer/kreativitet/strikkecafe/2026-11-02
https://www.aakb.dk/risskov-bibliotek/arrangementer/viden-og-demokrati/vejlby-risskov-lokalhistoriske-arkiv/2026-11-04
mailto:info@vejlbyrisskovarkiv.dk
https://www.aakb.dk/risskov-bibliotek/arrangementer/litteratur/laesefaellesskab/2026-11-05
https://www.aakb.dk/risskov-bibliotek/arrangementer/kreativitet/strikkehaeklesyklub/2026-11-05
https://www.aakb.dk/trige-kombi-bibliotek/arrangementer/viden-og-demokrati/trige-olsted-lokalhistoriske-arkiv/2026-11
https://www.aakb.dk/lystrup-bibliotek/arrangementer/spil-og-teknologi/braetspil-pa-lystrup-bibliotek/2026-11-05


Bibliotekerne i SYD 

 

Kreabordet: Kreative julegaver 

Mandag d. 2. november kl. 15.00-17.00, Solbjerg, gratis, kræver ikke tilmelding 

En kreativ pause for børn og deres voksne. Den første mandag i måneden stiller vi krea-

materialer frem på kreabordet. Der er forskelligt tema hver gang. Vi har alt, du skal bruge. Vi 

mangler bare dig. Så tag din bedste ven, morfar eller nabo under armen og kom på 

biblioteket. For børn fra ca. 5 år og opefter. Aktiviteten er selvkørende, så det er en god idé at 

have en voksen med, da der kan være sakse og limpistoler til rådighed. 

 

Litteratursnakken 

Mandag d. 2. november kl. 16.00-17.30, Tranbjerg, gratis, kræver ikke tilmelding 

Giv dine bedste læseoplevelser videre. Alle voksne bogelskere inviteres indenfor i varmen til en 

hyggelig og uformel litteratursnak på Tranbjerg Bibliotek. Dette er din chance for at dele de 

læseoplevelser, der har grebet dig, inspireret dig eller gjort indtryk – og samtidig få masser af 

læseinspiration til din næste bogstak. Har du haft en fantastisk læseoplevelse, som du 

brænder for at give videre til andre? Så kom og vær med i en afslappet snak med andre 

passionerede litteraturelskere. Deltagelse i vores litteratursnak kræver ingen forudgående 

forberedelse eller tilmelding. Du skal blot medbringe to ting: din egen kop til den kaffe/te, vi 

serverer, samt den bog, du gerne vil tale om, og lysten til at dele din passion for litteratur.  

Vi glæder os til at byde dig velkommen og udveksle de bedste anbefalinger! 

 

Børnebogklubben 

Tirsdag d. 3. november kl. 15.30-16.45, Solbjerg, gratis, kræver ikke tilmelding 

Elsker du ord, universer og bøger – eller er du bare nysgerrig på gode historier? Så er 

Bogelskerne noget for dig! På Solbjerg Bibliotek mødes vi i vores hyggelige børnebogklub for 

børn mellem 10 og 13 år, hvor vi deler læseoplevelser og opdager nye, spændende bøger 

sammen. Den første tirsdag i hver måned mødes vi, og laver forskellige aktiviteter fra gang til 

gang. I bogklubben er der plads til både de ivrige læseheste og dem, der gerne vil have 

inspiration til næste bog. Vi læser ikke nødvendigvis den samme bog – det vigtigste er lysten 

til at læse og tale om historier. Der vil også være små aktiviteter, quizzer og boglege – og 

selvfølgelig masser af bogsnak i en afslappet og hyggelig stemning (ej at forglemme snacks) 

 

Kaffe 

Tirsdag d. 3. november kl. 19.00-21.00, Højbjerg, gratis, kræver tilmelding 

Naturvidenskabelige foredrag - livestreaming fra Aarhus Universitet. Kaffeplanten er en flerårig 

afgrøde med en enorm betydning globalt – både økonomisk og kulturelt. Botaniker Anders 

Barfod, som i mere end fire årtier har forsket i tropiske planteressourcer, vil give en bred 

indføring i kaffeplantens botanik – herunder den nyeste udforskning af dens vilde slægtninge. 

Coffea-slægten illustrerer glimrende den store betydning af agrobiodiversitet for 

landbrugsproduktionen i en verden i stadig forandring. Du vil også høre om hvad kaffebønnen 

mere præcist udgør i frugten, og få indblik i hvordan man kommer fra den høstklare frugt på 

kaffebusken til den dampende kop kaffe som mange af os nyder hver dag. 

 

https://www.aakb.dk/solbjerg-bibliotek/arrangementer/born/kreabordet-kreative-julegaver-0
https://www.aakb.dk/tranbjerg-bibliotek/arrangementer/litteratur/litteratursnakken/2026-11-02
https://www.aakb.dk/solbjerg-bibliotek/arrangementer/born/bornebogklubben-5
https://www.aakb.dk/hojbjerg-bibliotek/arrangementer/viden-og-demokrati/kaffe-1


Lys i Tranbjerg 

Fredag d. 6. november kl. 13.00-19.00, Tranbjerg, gratis, kræver tilmelding 

Fredag 6. november bliver Tranbjerg fyldt med lys, varme, musik og fællesskab. Når 

efterårsmørket for alvor har lagt sig over Tranbjerg, er der god grund til at bevæge sig 

udenfor. Denne fredag står nemlig i lysets og fællesskabets tegn. 13.00-16.00 - Biblioteket: 

Bliv oplyst! Pynt din cykel, løbecykel eller cykelhjelm med reflekser og bliv set i mørket. 

17.30–19.00 - Folkehuset: Suppe, lejrbålskoncert, quiz og underholdning med Brock & Nørlund 

Kirken: Musik i mørket, skøn musik og sang i stearinlysets skær. Uden for kirken vil der være 

bål og kaffe. 18.00 - Tranbjerg Løber: Løb i mørket, 2 kilometers gå- eller løbetur. Vi mødes 

ved Naturcentret. 

 

 

Tilbagevendende 

 

Digital Café 

Mandag d. 2. november kl. 10.00-12.00, Højbjerg, gratis, kræver ikke tilmelding 

I Den Digitale Café kan du få hjælp til din elektroniske kontakt med det offentlige. Har du 

problemer med at finde rundt på borger.dk eller driller det, når du skal bruge e-Boks på din 

Ipad? Den Digitale Café er tilbuddet, hvor du kan få hjælp til din elektroniske kontakt med det 

offentlige. Du kan bestille tid til at møde op i caféen ved at ringe på 41 85 41 74 eller maile 

til niemor@aarhus.dk, men det er ikke et krav. Du kan også få hjælp via telefon eller mail. 

 

Sy- og strikkestue 

Mandag d. 2. november kl. 12.00-16.00, Viby, gratis, kræver tilmelding 

Hver mandag fra kl. 14.00–16.00 åbner Viby Bibliotek dørene til vores hyggelige sy- og 

strikkestue Tag dit strikke- eller syprojekt under armen og brug bibliotekets symaskiner 

sammen med andre kreative sjæle. Her er der plads til både begyndere og garvede – alle er 

velkomne! Husk bare at tage dine egne materialer med, så sørger vi for rammerne. Og som en 

ekstra bonus kan du fra kl. 15.00–16.00 få lidt hjælp til de små sy projekter, hvis du er kørt 

fast. 

 

Sprogcafé 

Mandag d. 2. november kl. 16.00-17.00, Viby, gratis, kræver ikke tilmelding 

En mulighed for samtale og læring. Sprogcaféen er et tilbud til alle, der ønsker at styrke deres 

danskkundskaber. Her kan man øve sig i at tale dansk gennem hyggelige og uformelle 

samtaler om hverdagens emner – fra vejret og fritidsinteresser til familie og kultur. 

Vi mødes i en afslappet atmosfære i bibliotekets møderum, hvor alle er velkomne. Det kræver 

ingen tilmelding – du møder bare op og er med. 

 

Barselshøjskole 

Tirsdag d. 3. november kl. 09.45-12.00, Beder-Malling, 150 kr., kræver tilmelding 

Et tilbud for forældre på barsel. Barselshøjskolen er et nærværende og uformelt tilbud for 

forældre på barsel, gravide og hjemmepassere - uanset om du er mor, far eller medforælder.  

https://www.aakb.dk/tranbjerg-bibliotek/arrangementer/viden-og-demokrati/lys-i-tranbjerg
https://www.aakb.dk/hojbjerg-bibliotek/arrangementer/hjaelp-og-vejledning/digital-cafe/2026-11-02
mailto:niemor@aarhus.dk
https://www.aakb.dk/viby-bibliotek/arrangementer/kreativitet/sy-og-strikkestue/2026-11-02
https://www.aakb.dk/viby-bibliotek/arrangementer/sprogcafe/2026-11-02
https://www.aakb.dk/beder-malling-bibliotek/arrangementer/born/barselshojskole/2026-11-03


Hen over 4 formiddage skaber vi rum til både fordybelse og fællesskab. Hver gang får vi besøg 

af en fagperson, og sammen skal vi blive klogere på livet med et lille menneske og alt det, der 

følger med. Der vil være kaffe, the og let forplejning. 

 

Solbjerg og Omegns Lokalhistoriske Arkiv 

Tirsdag d. 3. november kl. 15.00-17.00, Solbjerg, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og mød Solbjerg og Omegns Lokalhistoriske arkiv på Solbjerg Bibliotek. Hver tirsdag kl. 

15.00-17.00. Eller efter aftale. Kontakt Mail: egnsarkivet@godmail.dk. Hjemmeside: 

https://www.egnsarkivetsolbjerg.dk 

 

Lektiecafé 

Onsdag d. 4. november kl. 14.00-16.30, Tranbjerg, gratis, kræver ikke tilmelding 

For alle børn i Tranbjerg-området. Lektiecaféen er et gratis tilbud til alle børn, der har brug for 

hjælp til lektierne. Vi tilbyder hovedsageligt støtte i: dansk (også for ordblinde), matematik og 

engelsk. Hvis barnet ikke har lektier, er det muligt at sidde og læse i en bog på biblioteket.  

Hver onsdag på Tranbjerg Bibliotek mellem kl. 14 og 16.30 (undtagen i skoleferier). Der 

serveres eftermiddagsmad og vand eller saftevand. 

 

Sprogcafé for begynder 

Onsdag d. 4. november kl. 14.00-15.00, Viby, gratis, kræver ikke tilmelding 

En mulighed for samtale og læring. Sprogcaféen er et tilbud til alle, der ønsker at styrke deres 

danskkundskaber. Her kan man øve sig i at tale dansk gennem hyggelige og uformelle 

samtaler om hverdagens emner – fra vejret og fritidsinteresser til familie og kultur. Vi mødes i 

en afslappet atmosfære i bibliotekets møderum, hvor alle er velkomne. Det kræver ingen 

tilmelding – du møder bare op og er med. 

 

Et sted at lande 

Onsdag d. 4. november kl. 16.00-18.30, Viby, gratis, kræver tilmelding 

Har du brug for et lille pusterum fra en travl eller krævende hverdag? Over fire eftermiddage 

inviterer vi til kreative pauser, hvor hænderne får lov at arbejde, mens tankerne kan træde lidt 

i baggrunden. Vi fordyber os hver gang i en enkel craft-aktivitet og undersøger, hvad der sker, 

når vi giver os tid til processen frem for resultatet. Her er ingen krav om at være kreativ på 

den rigtige måde, og du behøver ikke have erfaring på forhånd. Vi arbejder i et roligt tempo, 

og der er plads til både fordybelse, stilhed og samtale. Denne eftermiddag skal vi lave kollage.  

Vi klipper, river, sammensætter og leger med billeder, ord og former fra gamle bøger og blade. 

Du bliver guidet gennem aktiviteterne af en biblioteksformidler, der er certificeret i craft-

psykologi. Arrangementsrækken er skabt i samarbejde med Thin Blue Line og har særligt fokus 

på at skabe et frirum for pårørende til mennesker i udsatte eller belastende situationer. 

Arrangementerne er samtidig åbne for voksne, der har brug for en kreativ pause og et roligt 

sted at lande. 
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Digital Café på Viby Bibliotek 

Torsdag d. 5. november kl. 14.00-15.30, Viby, gratis, kræver tilmelding 

I Den Digitale Café kan du få hjælp til din elektroniske kontakt med det offentlige. Har du 

problemer med at finde rundt på borger.dk, eller driller det, når du skal bruge e-Boks på din 

iPad? Den Digitale Café er stedet, hvor du kan få hjælp til din digitale kontakt med det 

offentlige. Du behøver ikke at bestille tid – bare mød op i caféen, eller send en mail 

til sagh@aarhus.dk for at få hjælp. 

 

Strik-In 

Torsdag d. 5. november kl. 17.00-19.30, Tranbjerg, gratis, kræver ikke tilmelding 

Strik-In er Tranbjerg Biblioteks strikkecafé, der mødes på biblioteket hver torsdag i ulige uger. 

Strikkecaféen er for dig, der har lyst til at mødes over strikketøj og hæklerier. Du er 

velkommen uanset erfaring. Vi udveksler tips og tricks og hjælper hinanden med at komme 

videre i vores forskellige projekter. Vi lærer også meget gerne fra os. Det er uforpligtende at 

deltage. Du møder bare op de dage, du har mulighed for at deltage. Hos os er der også plads 

til snak og at nyde en kop te eller kaffe sammen. 

 

Ved kreabordet: Svampehus 

Lørdag d. 7. november kl. 10.00-13.00, Højbjerg, gratis, kræver ikke tilmelding 

Hyggelig vinterkrea. Trænger du til en hyggelig stund sammen med nogle andre børn og 

familier, mens vinterkulden suser udenfor? Så skal du komme til vinterkrea i børnebiblioteket.  

I november og december finder vi kreasagerne frem og der vil være hyggelige kreasysler ved 

kreabordet hver lørdag. Denne lørdag kan du lave et Svampehus, som du kan sætte lys i og 

gøre din november lidt lysere. Tag din ven eller søster under armen og kom til hyggelig 

vinterkrea i børnebiblioteket. 

 

 

 

Bibliotekerne i VEST 

 

Patchwork 

Mandag d. 2. november kl. 19.00-21.30, Harlev, gratis, kræver ikke tilmelding 

Laver du patchwork og har du lyst til at være med i et kreativt fællesskab? Kom og vær med, 

når den lokale patchworkgruppe mødes på biblioteket. Du behøver ikke at tilmelde dig på 

forhånd, bare duk op, og se om det er noget for dig. 

 

Pigernes Bogklub 

Tirsdag d. 3. november kl. 16.30-17.30, Åby, gratis, kræver tilmelding 

Et fællesskab for piger mellem 12-16 år, der elsker at læse. Pigernes Bogklub er et 

læsefælleskab for piger fra 12-16 år, hvor vi læser YA, fantasy og hvad vi ellers har lyst til. Vi 

mødes på Åby Bibliotek den første tirsdag i måneden kl. 16:30-17:30. Vi taler om den bog, vi 

har læst, hygger os og spiser en masse snacks. Man tilmelder sig ved at skrive en mail til 

bibliotekar Cecilie på cehd@aarhus.dk. 

 

https://www.aakb.dk/viby-bibliotek/arrangementer/hjaelp-og-vejledning/digital-cafe-pa-viby-bibliotek/2026-11-05
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Kaffe 

Tirsdag d. 3. november kl. 19.00-21.00, Hasle, gratis, kræver tilmelding 

Vi livestreamer direkte fra de Offentlige foredrag i Naturvidenskab på Aarhus Universitet. Hør 

tre forskere fortælle om kaffe – om kaffeplantens biologi, dens dyrkning og bearbejdning til 

den kaffe vi drikker, om bæredygtig kaffe, om den betydning klimaændringerne vil få for 

fremtidens kaffe og om sundhedsaspekterne ved at drikke kaffe. Foredrag ved: Aske 

Skovmand Bosselmann, lektor i landbrugsværdikæder, Institut for Fødevare- og 

Ressourceøkonomi, Københavns Universitet. Anders Sanchez Barfod, lektor emeritus i botanik 

Anders Sanchez Barfod, Institut for Biologi, Aarhus Universitet. Kjeld Hermansen, læge og 

lektor emeritus i diabetes og ernæring, Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet. 

 

Linoleumstryk og litteratur 

Onsdag d. 4. november kl. 13.00-15.00, Åby, gratis, kræver tilmelding 

Fordyb dig mens der bliver læst op. Onsdag d. 4. november er der mulighed for at lave 

linoleumstryk i Værstedet. Undervejs læser vi Solvej Balles værker Hvis og Så. 

Vi stiller materialer til rådighed. 

 

Kreativt efterår: LEGO 

Torsdag d. 5. november kl. 14.00-17.00, Harlev, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vi fejrer, at biblioteket nu holder åbent om torsdagen med en ugentlig krea-aktivitet. Vi fejrer, 

at biblioteket nu holder åbent om torsdagen med en ugentlig krea-aktivitet. Hver torsdag i 

november finder vi bibliotekets store LEGO-kasser frem og inviterer indenfor til fri leg. 

Alle er velkomne - bare mød op! Aktiviteten er selvkørende, så mindre børn skal have deres 

egen voksen med. 

 

Repair Café Åbyhøj 

Torsdag d. 5. november kl. 15.00-18.00, Åby, gratis, kræver ikke tilmelding 

Første torsdag hver måned fra 15-18. Har du brug for hjælp til at reparere noget? Så tag det 

under armen og kom ned til Repair Café Åbyhøj fra kl. 15-18 den første torsdag hver måned.  

Der er frivillige hjælpere og værktøj til rådighed. - og selvfølgelig kaffe på kanden. 

 

Skriveworkshop - at føle sig alien 

Torsdag d. 5. november kl. 19.00-21.00, Hasle, gratis, kræver tilmelding 

Du er landet på en fremmed planet - hvad ville du skrive i et postkort hjem? Vær med til en 

kreativ udforskning af temaet “at føle sig alien”. I workshoppen skal vi lade os inspirere af 

tekstuddrag, lyd og visuelle elementer til at skrive om oplevelsen af at føle sig fremmed, 

forkert, udenfor eller alien. Skriveworkshoppen er et samarbejde mellem Hasle Bibliotek og 

Sabaah, hvor alle, der har lyst til at skrive om “at føle sig alien”, er velkomne. Arrangementet 

er dog ikke egnet for børn under 15 år. 

 

Lego Lørdag 

Lørdag d. 7. november kl. 10.00-13.00, Gellerup, gratis, kræver ikke tilmelding 

Tag din familie med og byg lego sammen med andre. Vi spreder alt vores Lego ud på et bord 

til din og andres fornøjelse. 

https://www.aakb.dk/hasle-bibliotek/arrangementer/viden-og-demokrati/kaffe-0
https://www.aakb.dk/aby-bibliotek/arrangementer/kreativitet/linoleumstryk-og-litteratur
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https://www.aakb.dk/aby-bibliotek/arrangementer/hjaelp-og-vejledning/repair-cafe-abyhoj/2026-11-05
https://www.aakb.dk/hasle-bibliotek/arrangementer/litteratur/skriveworkshop-fole-sig-alien
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Tilbagevendende 

 

Åby skrivegruppe - om erindringer 

Mandag d. 2. november kl. 10.00-12.00, Åby, gratis, kræver tilmelding 

Har du lyst til at skrive historier fra dit liv? Er der små glimt fra barndommen eller episoder fra 

din ungdom, som ændrede dit liv? Skriveworkshoppen er helt nede på jorden og faciliteres af 

Poul Helge fra Åby Biblioteks Venner samt Anja fra Åby Bibliotek. Der vil være eksempler på 

udgivne erindringer samt skriveøvelser, der kan hjælpe ordene på vej. Vi mødes hver anden 

mandag formiddag i løbet af efteråret.  

 

Lektiehjælp 

Mandag d. 2. november, tirsdag d. 3. november, onsdag d. 4. november og torsdag d. 

5. november kl. 15.30-17.30, Gellerup, gratis, kræver ikke tilmelding 

Alle er velkomne i lektiehjælpen - både børn og voksne. Du bestemmer selv, hvor ofte du vil 

benytte tilbuddet. Bare mød op på biblioteket mandag til onsdag mellem 15:30 og 17:30. 

Lektiehjælpen Tusindfryd er en frivilliggruppe under Dansk Flygtningehjælp. Vi tilbyder 

lektiehjælp og samtaletræning til mennesker med flygtninge- og indvandrerbaggrund. 

Det er gratis at bruge Tusindfryd. Vi er frivillige, og vi hverken formidler eller yder betalt 

lektiehjælp. 

 

MakerMonday 

Mandag d. 2. november kl. 15.30-17.30, Gellerup, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og vær med når vi mødes i et kreativt og eksperimenterende fællesskab i vores 

MakerSpace. MakerMonday er et åbent tilbud, der har til formål at støtte dig i at blive fortrolig 

med nye digitale værktøjer, metoder og maskiner. Samtidig er her også mulighed for at nørkle 

med traditionelt håndarbejde såsom hækling, broderi og syning. Du kan møde op og lade dig 

inspirere til at gå i gang med et nyt kreativt projekt. Men du kan også arbejde videre på dit 

eget kreative projekt. Det er ikke muligt at reservere de enkelte maskiner i et bestemt 

tidsrum, da det er kutyme at give plads til hinanden og deles om maskinerne. Af samme grund 

anbefales det ikke at medbringe projekter, som skal færdiggøres inden en bestemt 

deadline. Da tilgangen er eksperimenterende, skal du kunne acceptere en del mislykkede 

forsøg inden det ønskede resultat nås. Det er gratis at deltage i vores ugentlige MakerMonday 

på Gellerup Bibliotek, men der er egenbetaling på udvalgte materialer. Vores MakerSpace er 

åbent for unge fra 13 år og voksne.  

 

Åben barselscafé - krop og bevægelse 

Tirsdag d. 3. november kl. 10.30-11.30, Gellerup, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vær med, når Maibritt fra Folkesundhed Aarhus Vest sætter fokus på krop og bevægelse. 
Denne gang i åben barselscafé sætter vi fokus på krop og bevægelse. Det er gratis og uden 

tilmelding - bare kom som du er og nyd en stund med din baby og andre på barsel.  
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https://www.aakb.dk/gellerup-bibliotek/arrangementer/lektiehjaelp/2026-11-05
https://www.aakb.dk/gellerup-bibliotek/arrangementer/kreativitet/makermonday/2026-11-02
https://www.aakb.dk/gellerup-bibliotek/arrangementer/born/aben-barselscafe-krop-og-bevaegelse/2026-11-03


Hyggelig højtlæsning 

Tirsdag d. 3. november kl. 16.00-16.30, Gellerup, gratis, kræver ikke tilmelding 

Nyd en dejlig læsestund sammen med vores skønne læsebedstemødre. Hver tirsdag kan du 

enten møde Eva eller Margit, som læser højt for de mindste i børnebiblioteket. Alle er 

velkomne og vi vælger bøger, som passer til de børn, der dukker op. 

 

Tekst til tiden 

Tirsdag d. 3. november kl. 16.00-18.00, Gellerup, gratis, kræver tilmelding 

Et ugentligt skriveværksted for alle med noget på hjerte. Vi dyrker fortælleglæde og kærlighed 

til sproget i alle udgaver. Derfor lægger vi vægt på skrivelyst frem for stavning og regler. 

Værkstedet begynder i denne sæson den 18. august og varer til og med den 15. december. 

Her mødes vi hver tirsdag på Gellerup bibliotek klokken 16.00-18.00, hvor vi skriver og læser 

højt for hinanden. Vi arbejder med korte skriveøvelser og begrebet TEKST. Vi går ikke op i, om 

det er rap, poesi, prosa, dagbog, filmmanuskript eller noget helt andet. Vi vil give dig respons 

på din tekst og diskutere forskellige former og hvordan man formidler til et publikum. De to 

undervisere på holdet er PC Asmussen og Silas Stochholm. TEKST TIL TIDEN er for alle over 

15 år med skrivelyst. Det er gratis at deltage, men det kræver tilmelding. Har du spørgsmål 

eller ønsker du at tilmelde sig, så kontakt os endelig: PC Asmussen E-mail: 

pc.asmussen@gmail.com, Mobil 29256021. 

 

Tirsdagstegnerier 

Tirsdag d. 3. november kl. 16.00-18.00, Hasle, gratis, kræver ikke tilmelding 

Uforpligtende tegneworkshop for tegneglade børn og voksne. Et tegnefællesskab for alle 

tegneglade børn og voksne. Du kan være med uanset om du er begynder eller øvet og hvad du 

har lyst til at tegne. Det vigtigste er at vi er sammen og kan inspirere hinanden! 

 

Coding Pirates Gellerup 

Tirsdag d. 3. november kl. 17.00-18.30, Gellerup, 500 kr., kræver tilmelding 

Er dit barn mellem 9-12år? Så kom og leg teknologi sammen med os! Vi mødes hver tirsdag 

på Gellerup Bibliotek, hvor vi hygger os og har det sjovt. Vi starter ud med sjov og legende 

programmering af LEGO Spike.  

 

Nørklecafé 

Onsdag d. 4. november kl. 10.00-12.00, Åby, gratis, kræver ikke tilmelding 

Nørklecafé for alle. Har du lyst til at nørkle et par timer sammen med andre? Hver onsdag fra 

kl. 10.00 - 12.00 kan du tage dit håndarbejde med på Åby Bibliotek. Her kan du hygge dig 

med at strikke, hækle, brodere eller hvad du nu er optaget af for tiden. Måske kan du få 

inspiration til dit næste projekt eller dele ud af din erfaring. Nørklecaféen er for alle – både 

begyndere og øvede. Du medbringer selv det du har lyst til at lave. Mød bare op, der er kaffe 

og the på kanden. Vi sidder i biblioteksrummet. 
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ORD 

Onsdag d. 4. november kl. 10.15-11.15, Gellerup, gratis, kræver tilmelding 

8 ugers forløb for forældre på barsel. Vi sætter fokus på sprog, litteratur og gaven ved at have 

flere sprog i hjemmet. ORD er for forældre og babyer på 3-10 måneder i familier med flere 

sprog i hjemmet. Vi skal lege, pludre, synge og sætte ORD på. Holdet bliver undervist i 8 uger. 

Onsdage kl. 10.15-11.15 på Gellerup Bibliotek. Holdstart d. 16. september 2026. Skriv til 

Anne-Kathrine på mail: anni@bbbo.dk eller sms: 22245779 for at høre mere og melde dig til. 

 

Åbys IT-café 

Torsdag d. 5. november kl. 10.00-11.00, Åby, gratis, kræver ikke tilmelding   

Kom med dine små og store problemer på nettet, pc, tablet og mobiltelefon. Åbys IT-café er 

åben hver torsdag kl. 10–11. Her er der god tid til at få hjælp til små og store IT-spørgsmål, få 

gode råd og måske opdage noget nyt. Du behøver ikke tilmelde dig – bare kig forbi. 

Medbring gerne din egen bærbare computer, mobil eller tablet, så vi kan hjælpe dig bedst 

muligt. 

 

Babyklang 

Torsdag d. 5. november kl. 10.15-12.00, Hasle, gratis, kræver tilmelding 

Nyd en dejlig stund med sang, klang, rytmer og nærvær - for dig og dit barn. For børn i 

alderen 0-1 år og deres voksne. Vi mødes i et trygt og roligt rum, hvor sanserne vækkes, og 

barnets udvikling styrkes gennem musik, bevægelse og fællesskab. Efterfølgende er der tid til 

hyggesnak over en kop kaffe. Tilmelding til kontor@helligandskirken.dk - Tilmelding gælder 

hele forløbet, der ledes af Gitte, tværkulturel diakoni- og musikmedarbejder i Helligåndskirken. 

Forløbet afholdes på skift i Helligåndskirken (ulige uger) og Hasle Bibliotek (lige uger). 

 

Tid til litteratur 

Torsdag d. 5. november kl. 10.30-11.00, Åby, gratis, kræver tilmelding   

Litteraturformidling og hygge. Formidlerne på biblioteket skiftes til at formidle og anbefale 

litteratur, som de har læst eller arbejdet med i løbet af året. Vi melder de enkelte temaer ud, 

som datoen nærmer sig. Der vil være noget for enhver smag. Vi sidder ved LitteraturStedet – 

det store møbel – inde i salen for skønlitteratur. Der vil være kaffe og te på kanden. 

 

Fælleslæsning 

Torsdag d. 5. november kl. 13.30-14.30, Gellerup, gratis, kræver ikke tilmelding   

Kom og vær med i det hyggeligste fællesskab, hvor vi læser højt og taler om teksterne 

sammen. Der bliver læst højt af korte tekster og så taler vi om de emner, som bliver bragt i 

spil. Det kræver ingen forberedelse og man behøver ikke være en stor læser selv. Bare kom 

som du er, lyt og snak. Har du spørgsmål eller vil høre mere om tilbuddet, så skriv til Anne-

Kathrine på 22 24 57 79. 

 

Thinkering i Torsdagsværkstedet 

Torsdag d. 5. november kl. 15.00-17.00, Gellerup, gratis, kræver ikke tilmelding   

Vi bygger kuglebaner i genbrugsmaterialer. Hver torsdag slipper kreativiteten løs i bibliotekets 

værksted. Torsdagsværkstedet er et åbent maker space-forum for børn og unge, hvor vi 
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kommer hinanden ved over kreative aktiviteter. Torsdagsværkstedet er også dit. Har du en 

god idé, så del den med os! Værkstedet er målrettet børn mellem 7 og 12 år, men alle er 

velkomne! 
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