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Sund & Fri - Sundhedsevent for alle 

Mandag d. 2. november kl. 11.00-15.00, Rampen, gratis, kræver ikke tilmelding 

Oplever du, at det, du plejer at kunne, bliver sværere? Så kom til sundhedseventet "Sund & 

Fri" mandag d. 2. november kl. 11-15 på Rampen i Dokk1, hvor du kan få råd og vejledning til 

at forblive sund, fri og uafhængig - hele livet. Arrangementet er gratis og kræver ingen 

tilmelding - du kigger bare forbi. Dagen igennem kan du møde forskellige sundhedsaktører, få 

målt din sundhed og blive klogere på hjælpemidler og velfærdsteknologi, der gør det muligt for 

dig at forblive mest mulig selvhjulpen. 

 

Bogklubben Kort Er Godt 

Mandag d. 2. november kl. 17.00-18.00, Mødelokale 1, gratis, kræver ikke tilmelding 

Elsker du også bøger, der er til den korte side? Velkommen i klubben. Det er ikke et spørgsmål 

om kvantitet; om at krydse titler af i en fart; om at kunne prale af rent faktisk at have læst 

det, man har stående på hylderne. Hvorfor lige dykke ind i litteraturen og ud af tidens 

trummerum? Vi siger: Hvorfor ikke? Måske lærer du noget, måske ikke. Måske har du det 

sjovt imens, eller måske fik du bare en pause. Var det ikke meget rart? Kom og snak med os 

om det. Vi er to unge, der elsker at læse og tale om bøger. Det korte af det lange er, at vi er 

glade for, at du er her. 

 

Hvad vise kvinder ved om overgangsalderen 

Mandag d. 2. november kl. 19.00-21.00, Lille Sal, 175 kr., kræver tilmelding 

Få ny viden om overgangsalderen og de fysiske og psykologiske forandringer, der følger med 

denne livsfase. Til dette foredrag sætter Laila Tórsheim fokus på hormoner, psyke og kvinders 

sundhed i midlife. Overgangsalderen er både en omfattende hormonel forandring i 

hormonbalancen og samtidig en gennemgribende psykologisk transformationsfase. De fleste 

Hvad kunstig intelligens tager 
fra os - og hvordan vi vinder det 

tilbage 

Jeppe på Dokk1 Vinterbørn og moderskab 

https://dokk1.dk/det-sker/sund-fri-sundhedsevent-alle?occurrence=2878301
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ved, at kroppen ændrer sig, men der mangel en forståelse for, hvad der sker i den kvindelige 

psyke i denne overgang. Den manglende viden om overgangalderens fysiske og psykologiske 

aspekter kan give unødvendige gener og udfordringer - ligesom det frigørende potentiale ikke 

forløses. 

 

Hvad kunstig intelligens tager fra os - og hvordan vi vinder det tilbage 

Tirsdag d. 3. november kl. 16.30-18.00, Rampen, gratis, kræver tilmelding 

Foredrag og samtale med filosof Thomas Telving og foreningen Digital Stemme. Thomas 

Telving er filosof, forfatter og tech-analytiker og har netop udgivet bogen Uautomatiserbar - 

Hvad kunstig intelligens tager fra os, og hvordan vi vinder det tilbage. Det er en bog om, hvad 

vi mister, når vi erstatter andre mennesker med kunstig intelligens. Men også om, hvordan vi 

stadig kan nå at ændre kursen og skabe en bedre fremtid for os alle. Lyt med, når Thomas 

fortæller om denne udvikling, og bagefter - sammen med foreningen Digital Stemme - 

inddrager publikum i en samtale om den teknologiske udvikling og hvordan vi selv kan påvirke 

vores fremtid. 

 

The Fantasy Fellowship: Chapter 2 

Tirsdag d. 3. november kl. 18.00-20.00, Undervisningslokale 1, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

En læsekreds for voksne (18+), der læser fantasy og mødes 1. tirsdag i måneden på Dokk1. Er 

du over 18 og vild med fantasy? - så skal du joine "The Fantasy Fellowship"! Her læser og 

snakker vi nemlig om fantasy. Det gør vi den første tirsdag i måneden på Hovedbiblioteket på 

Dokk1. Det er hverken noget krav at du kommer hver gang, har læst hele bogen eller har 

tidligere har læst (meget) fantasy. Du skal bare ville snakke med! Vi finder i fælleskab ud af 

hvad vi skal læse. Så vidt det er muligt, vælger vi bøger der både findes på dansk og engelsk. 

Til denne gang læser vi: "Den Uendelige Historie" ("The Neverending Story") af Michael Ende 

 

Filosofisk filmsalon #15: George A. Romero 

Tirsdag d. 3. november kl. 18.00-21.00, Lille Sal, gratis, kræver tilmelding 

Eksistensfilosofisk Akademi inviterer til Filosofisk filmsalon med filmvisning, oplæg og fælles 

diskussion! Vi viser George A. Romeros dystre og rå første zombiefilm fra 1968, der 

undersøger det moderne forbrugersamfunds indre dynamikker med monsteret som linse. Efter 

filmvisningen vil idéhistoriker Freja Værnskjold Dzougov holde et kort oplæg, der dykker ned i 

filmens eksistentielle lag med afsæt i Julia Kristevas refleksioner over rædslen og hendes 

begreb om det abjekte. Oplægget vil danne afsæt for en fælles samtale om den menneskelige 

fascination af det uhyggelige og groteske, samt de ’monstrøse’ logikker, der skjuler sig i vores 

samfund. Freja Værnskjold Dzougov (cand.mag. i idéhistorie) skriver ph.d. om englens 

genkomst i det 20. århundredes filosofi. Hun er særligt interesseret i den middelalderlige 

filosofis relevans for moderne tænkning, særligt i forhold til temaer som kærlighed, skønhed 

og tilgivelse. 

 

Jagten på liv i universet 

Tirsdag d. 3. november kl. 19.00-21.00, Store Sal, 200 kr., kræver tilmelding 

https://dokk1.dk/det-sker/hvad-kunstig-intelligens-tager-fra-os-og-hvordan-vi-vinder-det-tilbage?occurrence=2878508
https://dokk1.dk/det-sker/fantasy-fellowship-chapter-2-9?occurrence=2878244
https://dokk1.dk/det-sker/filosofisk-filmsalon-15-george-romero?occurrence=2877849
https://dokk1.dk/det-sker/jagten-paa-liv-i-universet?occurrence=2877906


  

Kom til foredrag ved astrofysiker Tina Ibsen og bliv klogere på de fjerneste afkroge af vores 

galakse. Spørgsmålet om, hvorvidt vi er alene i det uendelige verdensrum, har fascineret 

mennesket i årtusinder, men aldrig har vi været tættere på et svar end netop nu. Vi inviterer 

til en aften, hvor vi forlader Jordens trygge rammer og rejser ud mod de fjerneste afkroge af 

vores galakse i søgen efter svar. I disse år gennemgår astronomien en sand revolution. Med de 

nyeste rumteleskoper som værktøj og avancerede robotter på overfladen af Mars er 

videnskaben i gang med at kortlægge de steder, hvor de fundamentale byggesten til liv kan 

gemme sig. Kom med bag de videnskabelige overskrifter og se nærmere på de isdækkede 

måner i vores eget solsystem, hvor skjulte oceaner måske vrimler med mikroorganismer, samt 

de fjerne exoplaneter, der ligger i den såkaldt beboelige zone omkring deres moderstjerner 

 

Ubuntu Aarhus 

Onsdag d. 4. november kl. 16.00-20.00, Undervisningslokale 1, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Aarhus Ubuntu-Linux Studiekreds er åben for alle, som har interesse i Linux Styresystemer. 

Mødeaftenerne tilpasses de fremmødtes ønsker - med nødvendig hjælp på medbragte PC’ere, 

hvad enten det er Ubuntu OS eller et andet Linux Styresystem – f.eks Mint 20.3 (også 

Windows Win10). Hvis der er nogle specielle ønsker fra de fremmødte, vil vi prøve om vi kan 

hjælpe – hvis vi ikke kan løse problemet/opgaven med hjælp fra mødedeltagerne, vil vi sørge 

for, at finde hjælpen hos andre Ubuntu/Linux brugere. 

 

Vinterbørn og moderskab 

Onsdag d. 4. november kl. 16.30-18.00, Store Sal, gratis, kræver tilmelding 

Da moderskab og fødsler kom på dagsordenen - 50-året for Dea Trier Mørch roman 

'Vinterbørn'. Hvad var det for en åre i tiden, Dea Trier Mørch ramte med sin fortælling om 

kvinder og fødsler i romanen Vinterbørn? Historiker og forfatter Pernille Ipsen går helt tæt på 

forfatteren og romanen, der udkom 2. november for 50 år siden. Dea Trier Mørch banede 

vejen for et ufortalt emne om graviditet og fødsler med en vision om fællesskab og omsorg, 

som skabte et tematisk nybrud i litteraturen. Med sin ikoniske grafik har romanen senere fået 

klassikerstatus. Den udkom i 1976 og solgte over 100.000 eksemplarer på få måneder og er 

oversat til 22 sprog. Dea Trier Mørch er i 2026 udpeget som årets klassiker af 

klassikerdagen.dk. 

 

Skal EU sikre ligestilling? 

Onsdag d. 4. november kl. 17.00-18.30, Lille Sal, gratis, kræver tilmelding 

EU har vedtaget regler om alt fra løngennemsigtighed til kønskvoter og barsel. Men hvor går 

grænsen mellem fælles europæiske regler og national selvbestemmelse? Kom og vær med, når 

vi diskuterer, hvilken rolle EU skal spille i kampen for ligestilling. Ligestilling er en af EU’s 

værdier, men der er stor forskel på, hvor langt medlemslandene er nået. Ifølge EU’s 

ligestillingsindeks fra 2025 er der fortsat markante forskelle mellem landene. EU scorer samlet 

63,4 ud af 100 point på ligestillingsindekset, mens Sverige topper med 73,7 point. Men mens 

Sverige og Danmark ligger blandt de højest placerede lande i EU, har ingen medlemslande 

endnu opnået fuld ligestilling.   

 

https://dokk1.dk/det-sker/ubuntu-aarhus-3?occurrence=2878252
https://dokk1.dk/det-sker/vinterboern-og-moderskab?occurrence=2878323
https://dokk1.dk/det-sker/skal-eu-sikre-ligestilling?occurrence=2878300


  

Rundvisning på Dokk1 

Torsdag d. 5. november kl. 15.00-16.15, Information, gratis, kræver tilmelding 

Tilmeld dig til rundvisning på Dokk1. Rundvisningerne er  for enkeltpersoner og mindre 

grupper (op til 25 personer). Turen tager ca. 1 time og starter ved Informationen på niveau 1.  

Har du bestilt en plads på en af vores rundvisninger, men bliver forhindret i at deltage, bedes 

du annullere din billet via link i din bestillingsmail. Vi forbeholder os ret til at aflyse 

rundvisningen ved for få tilmeldinger. Information herom udsendes på mail. 

 

Åbent Medieværksted i IRIS Lab 

Torsdag d. 5. november kl. 16.30-18.00, IRISLab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom til Åbent Medieværksted i IRIS Lab på Dokk1 og prøv kræfter med at lave podcast eller få 

en smagsprøve på alt det, man kan i IRIS Lab. I IRIS Lab har du mulighed for at 

eksperimentere med både idéer og teknologier – uanset om du er nysgerrig begynder eller 

bare har lyst til at prøve noget nyt. Der er f.eks. mulighed for at prøve kræfter med. Kom som 

du er – og se, hvad der opstår, når idéer og medier mødes – Og vær med til at definere, hvad 

vi skal arbejde med i de kommende, åbne medieværksteder.  

 

Simon Krohn: Stå stærkt i stormen 

Torsdag d. 5. november kl. 17.00-19.00, LilleSal, 200 kr., kræver tilmelding 

Kom med til en aften hvor yogalærer, Simon Krohn, vil dele sin viden om effektive teknikker 

og give indsigt i, hvad der kan hjælpe dig med at finde ro, når du er allermest presset og dine 

tanker og følelser går i selvsving. Reptilhjernens vigtigste rolle er at passe på dig. Når du er 

presset, går den derfor amok, og det gør desværre ofte din situation sværere. Reptilhjernen 

overreagerer og ser farer overalt, og det kommer ofte til udtryk som f.eks. anspændelse, 

vagtsomhed, frygt og overtænkning. Disse reaktioner går ovenikøbet let i selvsving, og 

pludselig er du ved at blive kvalt i uro. 

 

Klaus Bundgård Povlsen: Dig, mig og magthaverne 

Torsdag d. 5. november kl. 19.00-21.00, Store Sal, 200 kr., kræver tilmelding 

Et kig ind i magtens maskinrum, hvor politikere, medier og vælgere mødes i et evigt spil om 

tillid og troværdighed. Kom med TV Avisens Klaus Bundgård Povlsen på en rask tur gennem 

det politiske TV-landskab. Et landskab, hvor vi næsten alle sammen stemmer på valgdagen, 

men ikke stoler på politikerne resten af året. Kan vi få en dansk Trump? Har vi – som man 

hævder – de politikere, vi fortjener? Og bliver politikerne behandlet efter fortjeneste? Klaus 

Bundgård har haft politikerne tæt inde på livet siden 90’erne og giver med en stribe 

eksempler, sit bud på, hvorfor vi og politikerne har det, som vi har det med hinanden. Og 

hvorfor medierne behandler politikerne, som de gør. 

 

Amatørkulturens dag 2026 

Fredag d. 6. november kl. 10.30-15.30, Dokk1, gratis, kræver ikke tilmelding 

Så fylder vi igen DOKK1 med musik, sang og dans, når mange foreninger indenfor 

amatørkultur på skift underholder med det bedste fra deres repertoire! I Aarhus er der mange 

forskellige foreninger, hvor folk mødes for at spille, synge, danse eller lave teater. En del af 

dem er samlet i Samrådet for Amatørkultur i Aarhus Kommune. Samrådet afholder i 

https://dokk1.dk/det-sker/rundvisning-paa-dokk1-6?occurrence=2878115
https://dokk1.dk/det-sker/aabent-medievaerksted-i-iris-lab-6?occurrence=2878312
https://dokk1.dk/det-sker/simon-krohn-staa-staerkt-i-stormen?occurrence=2878118
https://dokk1.dk/det-sker/klaus-bundgaard-povlsen-dig-mig-og-magthaverne?occurrence=2877993
https://dokk1.dk/det-sker/amatoerkulturens-dag-2026?occurrence=2878580


  

samarbejde med DOKK1 for femte gang Amatørkulturens Dag, hvor orkestre, kor og dans viser 

noget af det, de beskæftiger sig med. Hver forening optræder ca. ½ time, så i løbet af dagen 

bliver der rig mulighed for at høre og se mange facetter af det kulturelle amatørliv. Det foregår 

flere steder i det åbne biblioteksområde, så der er ingen entre eller tilmelding. Man møder 

bare op og bliver underholdt. 

 

 

Børn 
 

Robottimen 

Mandag d. 2. november kl. 13.00-16.00, Makerspace, gratis, kræver ikke tilmelding 

Er du vild med Wall-E? Så har vi et tilbud til dig! Autonome robotter, som kører rundt om 

natten og samler cigaretskodder, helbreds fokuserede enheder som hjælper på plejehjem. Eller 

måske seje robothunde som kan stå på bagbenene? Mulighederne er næsten uendelige! Hver 

anden uge viser ITK en af deres robotter frem i øjenhøjde med børnene. Vi dykker ned i, hvad 

de kan, hvordan de virker, og hvilke problemer de hjælper med at løse. Innovation sker lige nu 

– og du kan være med! I Robottimen prøver vi kræfter med forskellige robotter og teknologier. 

Alle kan være med, uanset alder og erfaring. Det eneste du behøver, er nysgerrighed og lysten 

til at lege med teknologi. 

 

KREAværksted 

Tirsdag og onsdag kl. 16.00-17.30, Børnelab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Stedet hvor børn og deres voksne kan slippe fantasien løs. To gange om ugen åbner vi dørene 

til vores KREAværksted. Her leger vi med idéer, udforsker materialer og prøver forskellige 

teknikker sammen. Det handler om nysgerrighed, fantasi og glæden ved at skabe. Værkstedet 

skifter tema fra uge til uge. I nogle uger bygger vi store fælles værker til biblioteket, andre 

dykker vi ned i små detaljer – men altid med nysgerrighed som drivkraft. Vi klipper, maler, 

former, limer, trykker, tegner og eksperimenterer med alt fra pap og naturmaterialer til 

maling, tekstiler og finurlige genbrugsting. Det handler ikke om at gøre det perfekt, men om at 

turde prøve, mærke materialerne og opdage nye måder at skabe på. 

 

Dig & din baby - Bøger og barsel 

Torsdag d. 5. november kl. 10.00-10.45, Æsken, gratis, kræver tilmelding 

For forældre på barsel. Kom til en formiddag spækket med inspiration til din næste 

læseoplevelse - der slet ikke handler om babyer. Derudover får du en introduktion til lydbøger, 

så du er klar til den næste gåtur med barnevognen. Babyer er velkommen. 

 

Fars legestue 

Torsdag d. 5. november kl. 12.00-14-30, Pusterummet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Mød andre fædre og få inspiration til leg med dit barn. Fars Legestue er et sted, hvor fædre 

kan være sammen med deres børn i alderen 0-3 år. I hele åbningstiden er der en pædagog til 

stede i legestuen. Der er også mulighed for at møde en sundhedsplejerske hver gang fra kl. 

13.00-14.00. Det er gratis og uden tilmelding. Kig forbi. 

 

https://dokk1.dk/det-sker/robottimen-25?occurrence=2878110
https://dokk1.dk/det-sker/dig-din-baby-boeger-og-barsel-1?occurrence=2877764
https://dokk1.dk/det-sker/fars-legestue-31?occurrence=2877839


  

Digital Leg for Børn og Familier 

Torsdag d. 5. november kl. 16.00-17.30, Scenetrappen, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vi leger mange forskellige lege, så du kan prøve kræfter med flere teknologier og lege med 

alle mulige seje dimser og dutter. Dog kan du altid finde det populære LEGO Spike Essential 

sæt og bygge og programmere LEGO-modeller. Vi får også hver gang besøg af robotterne 

Blue-Bot og Glow and Go Bot, der er superlette at programmere. Vi sørger for inspiration, 

materialer og vejledning og håber, at en masse børn og voksne har lyst til at lege med. 

Aktiviteterne er mest for børn på 3-12 år, og hvis du er under 10 år, skal du tage en voksen 

med. 

 

Barselskor & Babyrytmik på DOKK1 / Den Kreative Skole Aarhus 

Fredag d. 6. november kl. 10.00-11.45, Æsken, 80 kr., kræver tilmelding 

Har du lyst til at synge, lege og lave musik sammen med din baby? Den Kreative Skole Aarhus 

inviterer til Barselskor & Babyrytmik på DOKK1. Vi synger, leger med rytmer og bevægelse og 

bruger forskellige små instrumenter – en hyggelig formiddag med musik og fællesskab for 

både babyer og voksne. Tilmelding er nødvendig. Man kan deltage én eller flere gange, og der 

er mængderabat ved tilmelding til flere gange. 

 

Eventyrlig forpremiere på 'Valdras Helte II' 

Søndag d. 8. november kl. 13.00-14.30, Store Sal, gratis, kræver tilmelding 

Vi inviterer til en eventyrlig eftermiddag i rollespillets tegn til forpremiere på den nye sæson af 

DRs 'Valdras Helte'. Se de to første afsnit og mød nogle af de seje børn, der medvirker i 

serien. Kom til forpremiere på den nye sæson af DR-serien 'Valdras Helte'. Se de to første 

afsnit, og mød nogle af de seje børn, der endnu en gang er blevet kaldt til Valdra for at hjælpe 

Estrid og Formlingen med at bekæmpe den tidligere vogter, Arvik. Kom som du er eller kom i 

det bedste rollespilsoutfit og nørd med. Vi glæder os til at se dig. 

 

 

Udstilling 
 

Vævekonsortiets udstilling: Fibre i form 

Fra tirsdag d. 6. oktober til søndag d. 15. november på Demokrateket 

Vævekonsortiet består af 12 vævere, der sammen kaster sig ud i at skabe beklædningsstykker 

ud fra ét firkantet stykke stof, (næsten) uden anvendelse af saks og med minimal syning. Når 

de undgår at klippe og kun syr det højst nødvendige, udfordrer de sig selv til at forme og 

konstruere tøjet direkte på væven. Her bliver væven ikke blot et redskab, men selve 

designværktøjet, og hver beslutning under vævningen får afgørende betydning for det færdige 

udtryk. Målet er at skabe beklædning, hvor formen opstår i samspillet mellem materiale, 

teknik og kreativitet. Tekstildesigner Mia Lehtonen har været deres inspirator. 

 

Jeppe på Dokk1 

Fra lørdag d. 17. oktober til onsdag d. 11. november på Torvet 

Aarhus Teater har pillet Jeppe på Bjerget ned fra Store Scene og flytter den ned på Dokk1. 

Oplev kostumer, rekvisitter, ord og billeder fra Aarhus Teaters prisvindende opsætning af 

https://dokk1.dk/det-sker/digital-leg-boern-og-familier-34?occurrence=2877785
https://dokk1.dk/det-sker/barselskor-babyrytmik-paa-dokk1-den-kreative-skole-aarhus?occurrence=2878551
https://dokk1.dk/det-sker/eventyrlig-forpremiere-paa-valdras-helte-ii?occurrence=2878291
https://www.aakb.dk/hovedbiblioteket/arrangementer/udstilling/vaevekonsortiets-udstilling-fibre-i-form-0
https://www.aakb.dk/hovedbiblioteket/arrangementer/udstilling/jeppe-pa-dokk1


  

Ludvig Holbergs og Christian Lollikes Jeppe på Bjerget. Forestillingen blev Årets Forestilling i 

2025 og skabte kø foran teatret af håbefulde teatergængere til den totalt udsolgte udgave af 

nationalklassikeren. Jeppe på bjerget blev derfor genopsat i år og har netop atter engang 

spillet for fulde huse og til stor begejstring. Kom forbi Dokk1 og se eller genoplev en flig af 

forestillingen - og kom snusende tæt på teatrets magi. 

 

Suspended Forms & Spaces II 

Fra fredag d. 23. oktober til søndag d. 15. november på Udsigten 

I udstillingen fortsætter kunstneren, Victor Charavarty, sin undersøgelse af det danske brev og 

dets 400 års historie. Udstillingen undersøger betingelserne for det skred i forholdet til kapital 

og produktion, som har været undervejs de sidste 25 år, hvis nuværende konfiguration er 

teknofeudal. Fremfor at afvikle postvæsnet totalt og tilintetgøre 400 års infrastruktur, kunne 

man have spurgt borgerne om, hvad de ønskede at gøre med denne struktur, som de var 

fælles om. Dermed indskriver afviklingen af den danske brevomdeling sig i en større global 

tilbagerulning af det fælles. Udstillingen er støttet Den Jyske Kunstfond, Kulturudviklingspuljen 

i Århus Kommune og Poul Johansen Fonden. 

 

 

Fast program 
 

TEKST TIL TIDEN - Åbent skriveværksted på Dokk1 

Mandag d. 2. november kl. 13.00-15.00, Undervisningslokale 1, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Har du lyst til at skrive? Uanset om du er nybegynder, erfaren eller bare nysgerrig – så er du 

velkommen til skriveværkstedet på Dokk1. Her handler det ikke om at skrive korrekt, men om 

at slippe fantasien løs og finde glæde i sproget. Værkstedet ledes af PC (Poul Christian) 

Asmussen, forfatter, gøgler mm. Hver uge inviterer han deltagerne ind i et kreativt og åbent 

rum, hvor vi skriver, læser op og giver hinanden ord med på vejen. Skriveværkstedet 

begynder med et kort oplæg, fx: “Jeg husker…”, “Det bedste/værste…” eller “Forår”. Oplægget 

fungerer som en gnist, og derefter skriver vi frit i ti minutter. Efterfølgende kommenterer vi 

hinandens tekster. I vores kommentarer kan vi heller ikke gøre noget forkert: det vi oplever, 

det oplever vi. Det er op til den der har skrevet teksten, om kommentarerne skal bruges. Der 

er ingen krav, ingen vurderinger – bare nysgerrige øjne og ører. Man KAN IKKE GØRE NOGET 

FORKERT. Vi staver som det passer os, skriver på det sprog der passer os, osv. 

 

Frøbibliotek 

Mandag d. 2. november kl. 16.00-18.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Frøbiblioteket på Dokk1 finder du i Verdensrummet. Kan jeg låne frø på biblioteket? Ja, i 

Frøbiblioteket kan du. Her er lånetiden et år. Du låner hvad du kan så, og afleverer senere 

hvad du kan undvære. Når du selv begynder at samle frø, får du hurtigt for mange, og så er 

det dejligt at kunne dele med andre. Du er altid velkommen, når Frøbiblioteket er åbent. Du 

kan folde et par frøposer, pakke nogle frø, bladre i en bog eller bare glædes over frøenes 

forunderlige mangfoldighed. Kig forbi og lad en ny interesse spire i dig. Der findes 

https://www.aakb.dk/hovedbiblioteket/arrangementer/udstilling/suspended-forms-spaces-ii
https://dokk1.dk/det-sker/skrivevaerksted-paa-dokk1-tekst-til-tiden-0?occurrence=2875381
https://dokk1.dk/det-sker/froebibliotek-18?occurrence=2877861


  

frøbiblioteker på flere af Aarhus Bibliotekerne. Udseendet, udvalget og åbningstiderne kan 

være forskellige. Kærligheden til det vi dyrker sammen, er vi fælles om. Og hvis dit 

lokalbibliotek endnu ikke udlåner frø, så vil du måske være med til at få det til at ske? 

 

Planteværksted - bælg 

Mandag d. 2. november kl. 16.00-18.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Kom med i planteværksted og kom godt i gang med noget grønt. I planteværkstedet kan du få 

fingrene i noget grønt og levende: Planter, frugt og grønt. Du kan bare dukke op, vi har de 

ting vi skal bruge. Oplev en smag, en duft, en farve eller form og føl dig lidt mere hjemme i en 

levende verden, sammen med andre. Kom med i planteværkstedet og vær med i små grønne 

projekter, der giver glæde og liv med årstidens emner og materialer. 

 

Studievalg – vejledning 

Tirsdag d. 3. november kl. 09.30-15.00, Det grønne hjørne, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Har du spørgsmål om ansøgning og optagelse til de videregående uddannelser? Hos Center 

Østjylland kan du få vejledning om valg af videregående uddannelse og karrieremuligheder. Vi 

tilbyder individuel og afklarende vejledning, der bidrager til processen med at træffe et 

reflekteret valg af videregående uddannelse. Du vil møde vejledere, der lytter og udfordrer dit 

uddannelses- og karrierevalg, og som er opdaterede på adgangskrav, optagelsesregler og 

ansøgningsprocedurer. Arrangør Studievalg Østjylland. 

 

Eco-print 

Tirsdag d. 3. november kl. 13.00-15.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Skab de smukkeste aftryk. I vores Spis, Dyrk, Skab-Lab eksperimenterer vi med levende 

væsner - også planter. Kom forbi og lav dit eget eco-print - det er magisk! Medbring gerne 

hvidt bomuld (genbrug) Eco-print er en del af vores åbne Spis, Dyrk, Skab-Lab. Her arbejder 

vi med plantefarvning, kefir, kombucha, svampedyrkning, surdejskemi eller andet vidunderligt 

fra naturen – så kig forbi og vær med. At arbejde med levende væsner kan være en 

langsommelig proces - men vi deler vores erfaringer og hører rigtig gerne om dine. Værkstedet 

er åbent (næsten) hver tirsdag 

 

Studenterrådets Retshjælp 

Tirsdag og torsdag kl. 16.15-18.15, Studierum 6, gratis, kræver ikke tilmelding 

Det kan være vanskeligt selv at finde rundt i paragraf-junglen. Men nu behøver gode råd ikke 

længere at være dyre, hvis du er i juridisk klemme. Er du blevet snydt af din udlejer? Er du 

kommet til skade på dit arbejde? Måske har du nogle rettigheder som ingen har fortalt dig om. 

Uanset hvem du er, står Retshjælpen klar med anonym rådgivning på Dokk1. Retshjælpen i 

Dokk1 er udbudt af Studenterrådets Retshjælp og rådgiver alle privatpersoner. 

 

 

 

https://dokk1.dk/det-sker/plantevaerksted-baelg-0?occurrence=2878628
https://dokk1.dk/det-sker/studievalg-vejledning-62?occurrence=2878219
https://dokk1.dk/det-sker/ecoprint-3?occurrence=2877816
https://dokk1.dk/det-sker/studenterraadets-retshjaelp-55?occurrence=2878195


  

Papirværkstedet 

Onsdag d. 4. november kl. 9.30-12.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Gelliprint og papirnusseri. Klip i gamle bøger, lave linoleumstryk, collage, Art Diarys eller... 

Papirværkstedet er et åbent værksted i Verdensrummet under Dokk1. Vi har materialerne, og 

du skaber det, du har lyst til. Det er dog kun for voksne, og ikke for større hold. 

 

AppsCafé 

Onsdag kl. 10.00-12.00 og torsdag kl. 13.00-15.00, DokkX, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

AppsCaféen er et gratis tilbud til dig, der godt kunne bruge lidt hjælp til at komme ordentligt i 

gang med at bruge din smartphone eller tablet. Hjælp til stort og småt. Hver onsdag kl. 10-12 

kan du møde op med, hvad du måtte have af problemer og spørgsmål, du vil have individuel 

hjælp til. Her vil fokus være på at hjælpe dig til at føle dig fortrolig med din smartphone eller 

tablet. Vi tager altid udgangspunkt i dine ønsker og behov, og sammen finder vi den bedste 

løsning. Du kan for eksempel få hjælp til at finde vej i Google Maps, hjælp til at låne E-bøger 

og lydbøger i eReolen, hjælp til de grundlæggende smartphone- og tabletindstillinger, eller 

hjælp til opsætning af konkrete apps som for eksempel e-Boks, netbank eller Facebook. Hvem 

kan deltage? AppsCaféen er for alle borgere i Aarhus Kommune og deres pårørende. Det 

kræver ingen tilmelding at være med - du dukker bare op. 

 

Strikkehækleklub 

Onsdag d. 4. november kl. 14.00-16.30, Idélab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom til uformel strikke hygge i Idélab på Dokk1. Vi mødes i Idélab og strikker. Medbring selv 

hækle- eller strikkegrej. 

 

Åbent syværksted 

Onsdag d. 4. november kl. 4.00-18.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Syværkstedet holder åbent hver anden onsdag fra 15-19. Her kan du reparere dit tøj eller 

kaste dig ud i nye projekter. Værkstedet har for tiden færre åbningstider - vi arbejder på at 

kunne holde åbent oftere. Hold altid øje med hjemmesiden for at se aktuelle åbningstider. I 

syværkstedet kan du reparere eller redesigne dit tøj, eller arbejde på andre projekter.  Vi har 

fokus på bæredygtighed og har en del genbrugte og donerede materialer til rådighed, som du 

er velkommen til at bruge af mens du er i værkstedet. Værkstedet er for voksne (12+), der 

selv kan betjene maskinerne sikkert, men vi giver gerne en introduktion. Vi har cirka ti 

symaskiner og to overlockere, og vi bestræber os på at dele og hjælpe hinanden. 

 

Åbent Lab 

Onsdag d. 4. november kl. 15.00-18.00, Maker-Lab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vi holder åbent i labbet - kig forbi, hvis du er nysgerrig, har en ide eller en fil du gerne vil have 

skåret/printet. På Dokk1 har vi et Maker Lab, hvor der er laserskærer og 3D printer. Vi har 

også forskellig hobby elektronik, som Micro:bit, Arduino og Little Bits. Åbent Lab er ikke en 

https://dokk1.dk/det-sker/papirvaerkstedet-56?occurrence=2878065
https://dokk1.dk/det-sker/appscafe-0?occurrence=2875541
https://dokk1.dk/det-sker/strikkehaekleklub-6?occurrence=2878412
https://dokk1.dk/det-sker/aabent-syvaerksted-14?occurrence=2878354
https://dokk1.dk/det-sker/aabent-lab-40?occurrence=2878275


  

workshop eller undervisning; det er dig, din ide og motivation, der sætter rammen! Vi har 

åbent de fleste onsdage og enkelte lørdage, se mere på vores temaside. 

 

Åben Spire - torsdag 

Torsdag d. 5. november kl. 10.00-11.30, V. hovedindgangen, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

SPIS. DYRK. SKAB. dig til et mere bæredygtigt liv i vores lille grønne oase. Du kan måske 

smage en grøn drik, snuse til et mycelium, prøve at kværne korn eller komme helt ned i gear 

med en lille sanselig naturoplevelse. Du kan høre mere om, hvad du kan bruge Spiren til, 

f.eks. bruge vores dehydrator. Vi er der både til de uformelle snakke og de vilde ideer om grøn 

omstilling og bæredygtighed. Vi guider dig videre til vores mange grønne og bæredygtige 

aktiviteter i bibliotekerne – måske vi kender til lige det nørdede netværk, som du ikke vidste 

du manglede. 

 

Matematikcafe 

Torsdag d. 5. november kl. 16.00-18.00, Det Grønne Hjørne, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Har du brug for hjælp til dine matematiklektier, eller mangler du bare et godt sted at sidde og 

fordybe dig i matematikken? Der er åbent for alle, der har matematik fra 7. klasse til A-niveau. 

Her sidder der matematikkyndige frivillige klar til at hjælpe dig med lektier, afleveringer eller 

hvis du bare savner en uddybende forklaring på et matematisk emne. Matematikcaféen drives 

af dygtige frivillige fra Matematikcenter. 

 

Skak på Altanen 

Fredag d. 6. november kl. 10.00-12.00, Altanen, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og spil skak på Dokk1 - både for begyndere og øvede. Vil du gerne lære at spille skak? 

Eller er du øvet, og har lyst til at prøve kræfter med at spille mod andre? Så har du 

muligheden på Dokk1 hver fredag. Her er der stillet op til et godt parti, og du kan få gode råd 

og vejledning eller en god dyst med garvede spillere. Alle er velkomne! 

 

TEKST TIL TIDEN - Åbent skriveværksted på Dokk1 

Fredag d. 6. november kl. 13.00-15.00, Undervisningslokale 1, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Har du lyst til at skrive? Uanset om du er nybegynder, erfaren eller bare nysgerrig – så er du 

velkommen til skriveværkstedet på Dokk1. Her handler det ikke om at skrive korrekt, men om 

at slippe fantasien løs og finde glæde i sproget. Værkstedet ledes af PC (Poul Christian) 

Asmussen, forfatter, gøgler mm. Hver uge inviterer han deltagerne ind i et kreativt og åbent 

rum, hvor vi skriver, læser op og giver hinanden ord med på vejen. Skriveværkstedet 

begynder med et kort oplæg, fx: “Jeg husker…”, “Det bedste/værste…” eller “Forår”. Oplægget 

fungerer som en gnist, og derefter skriver vi frit i ti minutter. Efterfølgende kommenterer vi 

hinandens tekster. I vores kommentarer kan vi heller ikke gøre noget forkert: det vi oplever, 

det oplever vi. Det er op til den der har skrevet teksten, om kommentarerne skal bruges. Der 

er ingen krav, ingen vurderinger – bare nysgerrige øjne og ører. Man KAN IKKE GØRE NOGET 

FORKERT. Vi staver som det passer os, skriver på det sprog der passer os, osv. 

https://www.aakb.dk/section/maker-lab
https://dokk1.dk/det-sker/aaben-spire-torsdag-4?occurrence=2878517
https://dokk1.dk/det-sker/matematikcafe-36?occurrence=2878034
https://dokk1.dk/det-sker/skak-paa-altanen-31?occurrence=2875450
https://dokk1.dk/det-sker/skrivevaerksted-paa-dokk1-tekst-til-tiden-14?occurrence=2878151


  

 

Strikkecafé på Dokk1 

Lørdag d. 7. november kl. 13.00-16.00, Hjørnet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Er du vild med at strikke, eller vil du gerne lære det sammen med andre? Så er strikkecaféen 

måske noget for dig. Der er ikke en instruktør til stede, men vi hjælper hinanden. 

Strikkecaféen foregår første lørdag i hver måned kl. 13-16. Bare mød op. Det er gratis for alle. 

 

 
 

Dokk1 | Hack Kampmanns Plads 2 | 8000 Aarhus C 
www.dokk1.dk z 
http://www.facebook.com/dokk1  

 
Åbningstider i Dokk1 

Mandag – fredag 08-22 
Lørdag – søndag 10-16  
Bemærk separate åbningstider for Biblioteket og Borgerservice.  

 
 

 

https://dokk1.dk/det-sker/strikkecafe-paa-dokk1-6?occurrence=2878180
http://www.dokk1.dk/
http://www.facebook.com/dokk1
https://dokk1.dk/besoeg-dokk1/aabningstider

