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Det sker pa Dokk1

(Se saerskilt program for vores lokale biblioteker)

Vejen_— fra koranskole til Jeg kommer ikke hjem i dag Plantevaerksted - bler
folkekirke

Vejen - fra koranskole til folkekirke

Mandag d. 22. september kl. 19.00-21.00, Lille Sal, 195 kr., kraever tilmelding

I foredraget forteeller Naser Khader om sin trosrejse og troskrise, som har varet i 20-30 ar.
Om hvorfor han har forladt islam og er blevet sd begejstret for den kristne Gud og det kristne
budskab. Efter Muhammed-krisen arbejdede han intenst pa at reformere sin oprindelige
religion, islam, i en mere moderat retning. Troen pa, at det kunne lade sig ggre, fik imidlertid
et alvorligt knaek efter Det Arabiske Fordr: Endelig fik befolkningerne i Mellemgsten mulighed
for at vriste sig fri af de forskellige diktatoriske lederes laenker — og alligevel valgte de at
stemme den yderligtgdende islamisme til magten. Man udskiftede blot én ufrihed med en
anden.

Baer Dine Fejl - Et musikalsk strikkeshow

Tirsdag d. 23. september kl. 17.00-19.00, Store Sal, 75 kr., kraever tilmelding

Fa en unik oplevelse ndr prisbelgnnede bassist, komponist og strikkedesigner Albert Reinholdt
@stergaard spiller op til en aften om strik og jazz pa Dokk1. Siden 2022 har prisbelgnnede
bassist, komponist og strikkedesigner Albert Reinholdt @stergaard optradt for fyldte sale landet
rundt med sin musikalske strikkefortaelling Baer Dine Fejl, og nu kommer han din vej. Med sig
har han sin trofaste ven, sin kontrabas Alse, og vil spille op til feellessang, underholde med
humoristiske rgverhistorier om at strikke pa cubanske danseklubber, og ikke mindst skabe en
intim atmosfaere, der hylder den menneskelige skrgbelighed, vi alle fgler. Med udgangspunkt i
Alberts egen historie bringer aftenen temaer op sdsom mobning og selvvaerd.

Craft to Connect - netveerk for craft- og kulturaktgrer
Onsdag d. 24. september kl. 19.00-21.30, Verdensrummet, gratis, kraever ikke
tilmelding
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Kom og veer med til Craft to Connect - en aften om maneden med en halv times oplaeg,
efterfulgt af en craft-aktivitet og samtaler. Vi udvikler baeredygtige forbindelser og stgtter
hinanden i at skabe og finde nye veje. Gennem fallesskab, dialog og craft deler vi ideer,
erfaringer og lader os inspirere. Tidspunkt: 19.00 - 21.30 den sidste onsdag i hver maned

Socialkompas LIVE: Beveegelse og faellesskab

Torsdag d. 25. september kl. 14.00-17.00, Rampen, gratis, kraever ikke tilmelding

En inspirerende og levende bazar, hvor du kan mgde foreninger og organisationer med tilbud
om bevaegelse og faellesskab. OMBOLD, Frivilligcenter Aarhus og Bevaeg dig for livet inviterer
til 'Socialkompas LIVE: Bevaegelse og feellesskaber', en inspirerende og levende bazar, hvor du
kan mgde foreninger og organisationer med tilbud om bevasgelse og faellesskab for voksne i
sarbare positioner. Kom og bliv inspireret af de mange muligheder, fa en snak med de
mennesker der star bag, og find det helt rigtige faellesskab!

Seerligt Sensitive - strategier til et liv i balance

Torsdag d. 25. september kl. 17.00-18.30, Lille Sal, 195 kr., kraever tilmelding
Hvordan begdr man sig som saerligt sensitivt menneske i en verden med hgijt tempo og
oceaner af stimuli? Kom og modtag forslag og input til strategier. Da det kun er 20-30 %, der
er szerligt sensitive, er mennesker med dette personlighedstraek de fleste steder i mindretal.
Mange fortzeller, at de livet igennem har levet med en fglelse af at veere forkert. Ofte har de
faet at vide, at de skal tage sig sammen, lade vaere med at vaere s3 sarte, komme ud af
busken og blive lidt haerdede. Ilse Sand vil i dette foredraget fortaelle, hvorfor denne strategi
ikke virker, men tveertimod kan ggre mange ting vaerre. Saerligt sensitive har nemlig brug for
at vise hensyn til deres ekstra fglsomme nervesystem.

Jeg kommer ikke hjem i dag

Torsdag d. 25. september kl. 19.00-21.00, Store Sal, 195 kr., kraever tilmelding
Matilde Kimer blev ligesom alle andre i Ukraine vaekket af bombefly og missiler, da Rusland
startede en storstilet invasion tidligt om morgenen torsdag den 24. februar 2022. Som DR'’s
Ruslands- og Ukrainekorrespondent har Matilde kimer daekket begge lande i over 15 &r, og i
dette foredrag tager hun dig med til bryllup, til begravelse og med skoleelever ned i de
ukrainske beskyttelsesrum fra Anden Verdenskrig. For hvordan kan en hverdag fungere, nar
luftalarmer hyler normaliteten vaek? Der bliver plads til anekdoter om, hvordan russere,
ukrainere, soldater, civile, voksne og bgrn - og en dansk journalist oplever krigen, og hvilke
gamle ar, den har revet op. Matilde viser klip fra deekningen og fortaeller, hvordan mgdet med
mennesker bliver til indslag i radio og tv. Foredraget er en kombination af historie og hendes
personlige oplevelser fra bade Ukraine og Rusland. Matilde Kimer er udenrigskorrespondent,
journalist, forfatter og ekspert i Rusland og Ukraine.

Den Europeeiske Sprogdag
Fredag d. 26.september kl. 09.30-12.30, Rampen, gratis, kraever ikke tilmelding
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For 25. gang markerer Europa-Kommissionen og Europaradet sprogdagen. Den Europaeiske
Sprogdag markers for 25. gang. Det vil ogsd kunne maerkes pa Rampen i Dokk1. Her vil
inviterede gymnasieklasser om formiddagen deltage i arrangementet "Sjov med sprog". Der vil
veere "speak-dating" pa forskellige sprog bl.a. fransk, tysk, spansk, kinesisk, japansk, ukrainsk
og endda esperanto og tegnsprog. Eleverne vil ogsa blive udfordret med escape games og
quizzer pd fremmedsprog. Dette event er arrangeret i feellesskab af European Center for
Modern Languages/Det Nationale Center for Fremmedsprog, Det Franske Institut, Europa-
Kommissionen, Goethe-Instituttet og Aarhus Universitet.

Born

Film for de yngste

Mandag d. 22. september kl. 10.00-10.30, Lille Sal, 155 kr., kraever tilmelding

I Lille sal viser vi film for de yngste pa det store laerred. Vi viser 3-5 film pr. gang med en
varighed pa i alt ca. 30 min. For bgrn fra 3-6 &r. Tilbuddet er bade til daginstitutioner og
private. Bade bgrn og voksne skal have billet.

KREAveerksted: Perler

Tirsdag og onsdag kl. 16.00-17.30, Bgrnelab, gratis, kraever ikke tilmelding

I denne uge arbejder vi med perler pa forskellige mader. Lav en snurretop af perler, en fin uro
eller noget helt andet. I denne uge finder vi Hama perlerne frem og ser, hvad de kan blive til.

To eftermiddage om ugen, abner vi det kreative vaerksted. Veerkstedet skifter tema fra uge til
uge, sa vi far kendskab til forskellige temaer, teknikker og materialer. Vi sgger for inspiration,
materialer og vejledning. KREAveerkstedet er for bgrn og deres voksne, sa leenge der er ledige
pladser i lokalet. Barn under 10 ar skal vaere ifslge med en voksen.

Fars legestue
Torsdag d. 25. september kl. 12.00-14-30, Pusterummet, gratis, kraever ikke

tilmelding

Mgd andre faedre og fa inspiration til leg med dit barn. Fars Legestue er et sted, hvor faedre
kan veere sammen med deres bgrn i alderen 0-3 ar. I hele 8bningstiden er der en paedagog til
stede i legestuen. Der er ogsa mulighed for at mgde en sundhedsplejerske hver gang fra kl.
13.00-14.00.

Digital Leg

Torsdag d. 25. september kl. 16.00-17.30, Bgrnelab, gratis, kraever ikke tilmelding

Vi leger mange forskellige lege, s& du kan prgve kraefter med flere teknologier og lege med
alle mulige seje dimser og dutter. Dog kan du altid finde det populaere LEGO Spike Essential
szt og bygge og programmere LEGO-modeller. Vi far ogsd jeevnligt besgg af robotterne Blue-
Bot og Glow and Go Bot, der er superlette at programmere. Vi sgrger hver gang for inspiration,
materialer og vejledning og haber, at en masse bgrn og voksne har lyst til at lege med.
Aktiviteterne er mest for bgrn pa 3-12 ar, og hvis du er under 10 ar, skal du tage en voksen
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med. Arrangementet kraever ingen tilmelding og afholdes hver torsdag (dog undtaget
skoleferier).

Udstilling

"Du ggr en forskel" - udstilling

Fra fredag d. 29. august til onsdag d. 8. oktober v. Verdensrummet

Vi ga@r det usynlige synligt — og viser, hvor meget dit mad, dit vandforbrug og dit indkgb
betyder for klimaet. Og hvordan du kan ggre en forskel! Foran dig ser du den mad du spiser i
Igbet af et r. Det er lige til at tage og fole pa. Udstillingen viser ogsa det vand du bruger
dagligt, den CO2 du udleder, og de ting du kgber. Vi ggr det usynlige synligt - og viser, hvor
meget dine indkgb betyder for klimaet. Skriv et postkort til politikerne! Del dine idéer til en
grgnnere fremtid - har du et godt rad eller savner du flere cykelstier? Vi sender dit kort videre
til EU og danske politikere. Du deltager samtidig i konkurrencen om en brugt cykel til 2.000 kr.
eller en gratis reparation efter eget valg. M3ske kan du endda reparere det selv?

Fast program

Planteveerksted og frgbibliotek

Mandag d. 22. september kl. 16.00-18.00, Verdensrummet, gratis, kraever ikke
tilmelding

Det er abletid, s det kan smages, duftes og foles. Sammen gar vi pd oplevelse i en handfuld
forskellige sorter, og bruger vores sanser til at la&ere dem bedre at kende. Du er velkommen til
selv at tage abler med og dele med andre. Vi sgrger for abler nok at smage pa i
ablevaerkstedet. Kan man l8ne frg? Ja, i frgbiblioteket kan man, og her er I13netiden 1 &r. Du
I&ner hvad du kan s&, og kommer senere og afleverer nogle frg du ikke selv skal bruge - det
behgver ikke vaere samme slags. Nar du begynder at samle frg, s far du hurtigt s3 mange, at
det dejligt at dele med andre.

Papirveerkstedet - Vi folder 1000 traner

Tirsdag d. 23. september kl. 09.30-12.00, Verdensrummet, gratis, kraever ikke
tilmelding

Tranen er et helligt dyr i Japan og symbol pa lykke og held. Ifglge en gammel japansk legende
bringer det lykke og held, velstand og et godt helbred, hvis man folder 1000 traner. Den, der
folder de tusind traner, far et gnske opfyldt. Kom og vaer med. Fold din egen trane og vaer
med til at fylde Verdensrummet med traner og bidrag til et faelles gnske om en mere fredelig
Verden. Linette, der kommer i vores Papirvaerksted, vil vise dig, hvordan du ggr. Gelliprint og
papirnusseri. Klip i gamle bgger, lave linoleumstryk, collage, Art Diarys eller... Papirvaerkstedet
er et dbent vaerksted i Verdensrummet under Dokk1. Vi har materialerne, og du skaber det, du
har lyst til.Det er dog kun for voksne, og ikke for stgrre hold.
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TEKST TIL TIDEN - Abent skrivevaerksted p& Dokk1

Tirsdag d. 23. september kl. 13.00-15.00, Undervisningslokale 1, gratis, kraever ikke
tilmelding

Har du lyst til at skrive? Uanset om du er nybegynder, erfaren eller bare nysgerrig - s& er du
velkommen til skrivevaerkstedet pa Dokk1. Her handler det ikke om at skrive korrekt, men om
at slippe fantasien Igs og finde glaede i sproget. Vaerkstedet ledes af PC (Poul Christian)
Asmussen, forfatter, gggler mm. Hver uge inviterer han deltagerne ind i et kreativt og abent
rum, hvor vi skriver, laeser op og giver hinanden ord med pa vejen. Skrivevaerkstedet
begynder med et kort oplaeg, fx: “Jeg husker...”, “Det bedste/vaerste...” eller “Forar”. Oplaegget
fungerer som en gnist, og derefter skriver vi frit i ti minutter. Efterfglgende kommenterer vi
hinandens tekster. I vores kommentarer kan vi heller ikke ggre noget forkert: det vi oplever,
det oplever vi. Det er op til den der har skrevet teksten, om kommentarerne skal bruges. Der
er ingen krav, ingen vurderinger — bare nysgerrige gjne og grer. Man KAN IKKE GORE NOGET
FORKERT. Vi staver som det passer os, skriver pa det sprog der passer os, osv.

Studievalg - vejledning

Tirsdag d. 23. september kl. 10.00-16.00, Det grgnne hjgrne, gratis, kraever ikke
tilmelding

Har du spgrgsmal om ansggning og optagelse til de videregdende uddannelser? Hos Center
@stjylland kan du fa vejledning om valg af videregdende uddannelse og karrieremuligheder. Vi
tilbyder individuel og afklarende vejledning, der bidrager til processen med at treeffe et
reflekteret valg af videregdende uddannelse. Du vil mgde vejledere, der lytter og udfordrer dit
uddannelses- og karrierevalg, og som er opdaterede pa adgangskrav, optagelsesregler og
ansggningsprocedurer. Arranggr Studievalg @stjylland.

Spiren er ben

Tirsdag d. 23. september kl. 13.00-15.00, V. Rulletrappen, gratis, kraever ikke
tilmelding

SPIS. DYRK. SKAB. dig til et mere baeredygtigt liv i vores grgnne veerksted. Hent kompost,
snus et mycelium, vals dine egne havregryn eller hgr mere om, hvad du ellers kan bruge
Spiren til - Dokk1s grgnne veerksted. Vi er der bade til de uformelle snakke og de vilde ideer
om grgn omstilling og baeredygtighed.

Studiecafé pa Dokk1

Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 15.30-18.00, Hjgrnet, gratis, kraever ikke tilmelding
Smid de svaere opgaver eller den umulige aflevering i tasken og kom ned i studiecaféen! Her
sidder seje frivillige fra Red Barnet Ungdom klar til at hjaelpe. De er alle studerende fra
forskellige studier, og du kan naesten altid f& hjzelp til de fleste fag. Find lektiehjaelperne pa
Facebook. Her kan du finde en liste over alle de frivillige og se hvilke fag de kan hjalpe med,
og hvorndr de treeffes i caféen. Alle unge i aldersgruppen 14-18 ar er velkomne.

Studenterrddets Retshjzelp
Tirsdag og torsdag kl. 16.15-18.15, Studierum 6, gratis, kraever ikke tilmelding
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Det kan vaere vanskeligt selv at finde rundt i paragraf-junglen. Men nu behgver gode rad ikke
laengere at vaere dyre, hvis du er i juridisk klemme. Er du blevet snydt af din udlejer? Er du
kommet til skade pa dit arbejde? Maske har du nogle rettigheder som ingen har fortalt dig om.
Uanset hvem du er, stdr Retshjaelpen klar med anonym rédgivning pa Dokk1. Retshjzelpen i
Dokk1 er udbudt af Studenterrddets Retshjaelp og radgiver alle privatpersoner.

AppsCafé
Onsdag kl. 10.00-12.00 og torsdag kl. 13.00-15.00, DokkX, gratis, kraever ikke

tilmelding

AppsCaféen er et gratis tilbud til dig, der godt kunne bruge lidt hjzelp til at komme ordentligt i
gang med at bruge din smartphone eller tablet. Hjzelp til stort og smat. Hver onsdag kl. 10-12
kan du m@de op med, hvad du matte have af problemer og spgrgsmal, du vil have individuel
hjeelp til. Her vil fokus vaere pa at hjeelpe dig til at fale dig fortrolig med din smartphone eller
tablet. Vi tager altid udgangspunkt i dine gnsker og behov, og sammen finder vi den bedste
lgsning. Du kan for eksempel fa hjeelp til at finde vej i Google Maps, hjzelp til at I3ne E-bgger
og lydbgger i eReolen, hjzelp til de grundlaeggende smartphone- og tabletindstillinger, eller
hjzelp til opsaetning af konkrete apps som for eksempel e-Boks, netbank eller Facebook. Hvem
kan deltage? AppsCaféen er for alle borgere i Aarhus Kommune og deres pargrende. Det
kraever ingen tilmelding at veere med - du dukker bare op.

Abent Lab

Onsdag d. 24. september kl. 15.00-18.00, Maker-Lab, gratis, kraever ikke tilmelding
Vi holder dbent i labbet - kig forbi, hvis du er nysgerrig, har en ide eller en fil du gerne vil have
skaret/printet. P& Dokk1 har vi et Maker Lab, hvor der er laserskaerer og 3D printer. Vi har
ogsa forskellig hobby elektronik, som Micro:bit, Arduino og Little Bits. Abent Lab er ikke en
workshop eller undervisning; det er dig, din ide og motivation, der saetter rammen! Vi har
abent de fleste onsdage og enkelte Igrdage, se mere pa vores temaside.

Abent syveerksted i Verdensrummet

Onsdag d. 24. september kl. 15.00-19.00, Verdensrummet, gratis, kraever ikke
tilmelding

Abent sy-vaerksted i Verdensrummet. Her kan du lzere at sy, kaste dig ud i nye projekter eller
bare I&ne vores maskiner, hvis du har noget, du skal have fikset. Du kan fa vejledning til at
reparere eller re-designe dit tgj s& det holder laengst muligt. Vi har fokus p& baeredygtighed og
har en del genbrugte og donerede materialer til radighed, som du er velkommen til at bruge
af. Det er gratis og du mgder bare op. Varkstedet er for voksne over 12 der selv kan betjene
maskinerne sikkert, men vi giver gerne en introduktion. Vi har cirka ti symaskiner og to
overlockere.

Matematikcafe

Torsdag d. 25. september kl. 16.00-18.00, Det Grgnne Hjgrne, gratis, kraever ikke
tilmelding

Matematik uden tarer! Har du brug for fgrstehjeelp til dine matematiklektier og afleveringer?
S& kom til Matematikcenters lektiecafé pa Dokk1 hver torsdag fra 16.00 til 18.00 i Det grgnne
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hjgrne ved Laesesalen. Matematikcaféen er aben for alle, der har matematik enten i
folkeskolen, pa ungdomsuddannelsen, pa suppleringskursus eller p& en voksenuddannelse.
Eller som bare synes, matematik er for fedt ;-) Det er gratis at veere med, fordi
matematikcaféen kgres af de seje og dygtige frivillige fra Matematikcenter.

Skak pd Altanen

Fredag d. 26. september kl. 10.00-12.00, Altanen, gratis, kraever ikke tilmelding
Kom og spil skak p& Dokk1 - b&de for begyndere og gvede. Vil du gerne laere at spille skak?
Eller er du gvet, og har lyst til at prgve kraefter med at spille mod andre? S& har du
muligheden pa Dokk1 hver fredag. Her er der stillet op til et godt parti, og du kan f& gode rad
og vejledning eller en god dyst med garvede spillere. Alle er velkomne!

Dokkl | Hack Kampmanns Plads 2 | 8000 Aarhus C
www.dokkl.dk z
http://www.facebook.com/dokk1

Abningstider i Dokk1

Mandag - fredag 08-22

Lgrdag - sgndag 10-16

Bemeerk separate dbningstider for Biblioteket og Borgerservice.

DOKK1 Vi beveger Aarhwus

Kultur og Borgerservice Anrivus Kommune
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