
  

Program | Dokk1 | Uge 35: 25. aug. – 31. aug. 

Det sker på Dokk1 
(Se særskilt program for vores lokale biblioteker) 

 

    

 

 

Jord til Bord 

Tirsdag d. 26. august kl. 15.00-18.00, Verdensrummet, gratis, kræver tilmelding 

Gro klimakærlige madlavningsvaner ved at dykke ned i, hvordan vi sanser, køber og tilbereder 

mad. I denne workshop får du hjælp til at gro klimakærlige madlavningsvaner ved at dykke 

ned i, hvordan vi sanser, køber og tilbereder mad. 'Fra jord til bord' workshops giver både en 

intro til at finde og bruge lokale ingredienser - og hands-on øvelse i at lave mad med det, som 

jorden giver os. Vi vil sammen smage og eksperimentere med ingredienser, både de kendte og 

glemte - med grønt fra Høsteriet, et lille regenerativ gartneri i Hjortshøj. 

 

Sommerstrikkesalon på Dokk1 

Tirsdag d. 26. august kl. 16.30-18.30, Idélab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vær med i et hyggeligt strikkefællesskab for unge i Idélab. Strikkesalon for unge kører videre 

henover sommeren, i en mindre udgave. Det vil sige uden værtsskab og kaffe, men ellers er 

rammerne de samme. Det er ganske gratis at deltage, så du skal sådan set bare sørge for at 

møde op med eget grej. 

 

Litteraturklubben for unge voksne 

Tirsdag d. 26. august kl. 17.00-18.00, Møderum 1, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kære Læser, vil du være med i vores klub? Litteraturklubben er et fællesskab for unge voksne 

mellem 18 og 30 år, hvor vi deler vores kærlighed til de gode historier, og hvor litteraturen 

fungerer som et vindue til andre verdener, idéer og perspektiver, Hvem er vi: Vi er unge 

voksne i 20’erne, som elsker at læse, men mangler andre læsende at være sammen med om 

de store litteraturoplevelser. Vi kommer fra forskellige baggrunde og studieretninger, men vi 

deler en fælles interesse for litteratur - og samtidig et ret stort behov for at diskutere de 

tanker og følelser, som litteratur kan vække. 

Jord til Bord 
Vil AI overflødiggøre os – eller 

redde os? 

Litteraturklubben for unge 
voksne 

https://www.dokk1.dk/det-sker/jord-til-bord-0?occurrence=2847982
https://www.dokk1.dk/det-sker/sommerstrikkesalon-paa-dokk1-2?occurrence=2848245
https://www.dokk1.dk/det-sker/litteraturklubben-unge-voksne-11?occurrence=2848112


  

Vilde Teknologier: Teknologi, innovation og samfund 

Fredag og lørdag på Dokk1 

Vilde Teknologier finder sted fredag den 29. og lørdag den 30. august – og alle med interesse 

for teknologi er velkomne. Fredagens program stiller skarpt på innovation, erhverv og 

offentlige løsninger. Her samles fagfolk, virksomheder og offentlige aktører om robotter, 

kunstig intelligens og digitale løsninger, der kan gøre en forskel. Glæd dig til inspirerende 

talks, omvisninger, udstillinger og masser af eksempler på teknologi i praksis – med særligt 

fokus på, hvordan robotter kan bruges i det offentlige rum. 

 

Sundhedshacks - Hvordan kan vi hacke os til et længere og sundere liv? 

Fredag d. 29. august kl. 13.00-15.30, Store Sal, gratis, kræver ikke tilmelding 

Velkommen til en inspirerende eftermiddag om fremtidens sundhed. Bestsellerforfatter Nicklas 

Brendborg (Gopler ældes baglæns) deler de nyeste sundhedsråd fra forskningen. Biohacker 

Martin Kremmer viser, hvordan teknologi kan skrue tiden tilbage – og tester det live på 

scenen. Ph.d. Kasper Sørensen demonstrerer VentriJect: få dit kondital på to minutter uden at 

svede. Mærk teknologien på egen krop: Prøv CheckUp-systemet og få din biologiske alder. Vi 

dykker ned i vaner, wearables og epigenetik – og giver dig konkrete idéer med hjem. Det hele 

foregår i Dokk1’s store sal og kombinerer talks, demoer og hands-on oplevelser. For alle, der 

er nysgerrige på sundhed, teknologi – og lidt mere livskvalitet. 

 

Vil AI overflødiggøre os – eller redde os? 

Fredag d. 29. august kl. 15.15-16.00, Lille Sal, gratis, kræver ikke tilmelding 

AI flytter ind i vores liv: som kollega, samtalepartner og beslutningsstøtte. Men hvad gør det 

egentlig ved os som mennesker, når teknologien ikke bare hjælper – men også tænker og føler 

(næsten) med? Sammen med Lisbeth Knudsen fra Mandag Morgen stiller vi skarpt på tre 

spørgsmål: Bliver AI en hjælper eller en konkurrent? Kan vi bevare det menneskelige, når 

maskinerne bliver klogere end os? Og hvem styrer egentlig demokratiet, når algoritmerne 

styrer os? Debatten krydres med live-afstemninger og publikumsinput – vi tager temperaturen 

i salen undervejs. Et arrangement for dig, der er nysgerrig på fremtiden og ikke bange for at 

tænke efter. 

 

Vilde Teknologier: Leg, læring og nysgerrighed 

Lørdag d. 30. august kl.10.00-16.00, Dokk1, gratis, kræver ikke tilmelding 

Lørdag forvandles Dokk1 til en levende teknologioplevelse med robotter, AI og interaktive 

aktiviteter i børnehøjde, og der er noget for alle aldre. Vilde Teknologier: Leg, læring og 

nysgerrighed. Vilde Teknologier er en todages festival på Dokk1 om teknologi i alle 

afskygninger – og lørdag den 30. august er det børnenes og familiens tur til at gå på 

opdagelse. Dokk1 forvandles til en levende teknologioplevelse med robotter, AI og interaktive 

aktiviteter i børnehøjde, og der er noget for alle aldre. Kom og udforsk, eksperimentér og 

oplev, hvordan teknologi bliver en del af vores hverdag – på både sjove og overraskende 

måder. 

 

 

 

https://www.dokk1.dk/det-sker/vilde-teknologier-teknologi-innovation-og-samfund?occurrence=2844947
https://www.dokk1.dk/det-sker/sundhedshacks-hvordan-kan-vi-hacke-os-til-et-laengere-og-sundere-liv?occurrence=2846806
https://www.dokk1.dk/det-sker/vil-ai-overfloediggoere-os-eller-redde-os?occurrence=2846807
https://www.dokk1.dk/det-sker/vilde-teknologier-leg-laering-og-nysgerrighed?occurrence=2844948


  

Børn 
 

Ny indsamling til Læs for livet 

Hele august måned ved betjeningspunktet i børnebiblioteket 

Donér bøger hele august måned på Dokk1. Indsamlingsboksen står ved siden af 

betjeningspunktet i børnebiblioteket og er tilgængelig i bibliotekets åbningstid. Husk: vi 

indsamler børne- og ungdomsbøger. Bøgerne skal være i god stand. Giv den bog, som du ville 

give til en kær, fætter/kusine, nevø/niece mm. De indsamlede bøger bliver samlet i biblioteker 

på ml. 400-1000 bøger og doneres til institutioner, hvor udsatte børn og unge opholder sig. 

Læs for Livet er en nonprofitorganisation, som bruger bøger til at skabe social forandring og 

give udsatte børn og unge gode oplevelser og muligheder for bedre liv. 

 

KREAværksted: Kuglebaner 

Tirsdag og onsdag kl. 16.00-17.30, Børnelab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vi får besøg af de sødeste afrikanske kæmpesnegle. Hvad spiser en afrikansk kæmpesnegl, 

hvordan vokser sneglehuset og hvor store kan de egentlig blive? Det, og meget mere, snakker 

vi om, mens vi studerer de fantastiske kæmpesnegle. Med papir og tegneblyanter forsøger vi 

at tegne dem, mens de snegler sig roligt hen ad KREAbordet. To eftermiddage om ugen, åbner 

vi det kreative værksted. Værkstedet skifter tema fra uge til uge, så vi får kendskab til 

forskellige temaer, teknikker og materialer. Vi søger for inspiration, materialer og vejledning. 

KREAværkstedet er for børn og deres voksne, så længe der er ledige pladser i lokalet. Børn 

under 10 år skal være ifølge med en voksen. 

 

Fars legestue 

Torsdag d. 28. august kl. 12.00-14-30, Pusterummet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Mød andre fædre og få inspiration til leg med dit barn. Fars Legestue er et sted, hvor fædre 

kan være sammen med deres børn i alderen 0-3 år. I hele åbningstiden er der en pædagog til 

stede i legestuen. Der er også mulighed for at møde en sundhedsplejerske hver gang fra kl. 

13.00-14.00. Det er gratis og uden tilmelding. Kig forbi. 

 

Digital Leg for Børn og Familier 

Torsdag d. 28. august kl. 16.00-17.30, Børnelab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vi leger mange forskellige lege, så du kan prøve kræfter med flere teknologier og lege med 

alle mulige seje dimser og dutter. Dog kan du altid finde det populære LEGO Spike Essential 

sæt og bygge og programmere LEGO-modeller. Vi får også jævnligt besøg af robotterne Blue-

Bot og Glow and Go Bot, der er superlette at programmere. Vi sørger hver gang for inspiration, 

materialer og vejledning og håber, at en masse børn og voksne har lyst til at lege med. 

Aktiviteterne er mest for børn på 3-12 år, og hvis du er under 10 år, skal du tage en voksen 

med. Arrangementet kræver ingen tilmelding og afholdes hver torsdag (dog undtaget 

skoleferier). 

 

 

 

 

https://www.dokk1.dk/det-sker/ny-indsamling-til-laes-livet-0?occurrence=2848163
https://www.dokk1.dk/det-sker/kreavaerksted-kuglebaner-1?occurrence=2848074
https://www.dokk1.dk/det-sker/fars-legestue-48?occurrence=2847900
https://www.dokk1.dk/det-sker/digital-leg-boern-og-familier-51?occurrence=2847839


  

Fast program 
 

Planteværksted og frøbibliotek  

Mandag d. 25. august kl. 16.00-18.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Uanset om dine planter ikke klarede sommeren, du er flyttet fra dem eller bare har lyst til at 

fylde nyt  i vindueskarmen, så kom på Dokk1 og lav nye potteplanter. Bibliotekets planter 

vokser året rundt, og ind imellem klipper vi stiklinger og lave nye planter. Du er inviteret til at 

være med. Hvis du selv har stiklinger eller aflæggere af potteplanter, som du har lyst at dele 

ud af, er du velkommen til at tage dem med til Dokk1 og andre deltagere. Kan man låne frø? 

Ja, i frøbiblioteket kan man, og her er lånetiden 1 år. Du låner hvad du kan så, og kommer 

senere og afleverer nogle frø du ikke selv skal bruge - det behøver ikke være samme slags. 

Når du begynder at samle frø, så får du hurtigt så mange, at det dejligt at dele med andre. 

 

Papirværkstedet 

Tirsdag d. 26. august kl. 09.30-12.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Gelliprint og papirnusseri. Klip i gamle bøger, lave linoleumstryk, collage, Art Diarys eller... 

Papirværkstedet er et åbent værksted i Verdensrummet under Dokk1. Vi har materialerne, og 

du skaber det, du har lyst til.Det er dog kun for voksne, og ikke for større hold. 

 

Studievalg – vejledning 

Tirsdag d. 26. august kl. 10.00-16.00, Det grønne hjørne, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Har du spørgsmål om ansøgning og optagelse til de videregående uddannelser? Hos Center 

Østjylland kan du få vejledning om valg af videregående uddannelse og karrieremuligheder. Vi 

tilbyder individuel og afklarende vejledning, der bidrager til processen med at træffe et 

reflekteret valg af videregående uddannelse. Du vil møde vejledere, der lytter og udfordrer dit 

uddannelses- og karrierevalg, og som er opdaterede på adgangskrav, optagelsesregler og 

ansøgningsprocedurer. Arrangør Studievalg Østjylland. 

 

Spiren er åben 

Tirsdag d. 26. august kl. 13.00-15.00, V. Rulletrappen, gratis, kræver ikke tilmelding 

SPIS. DYRK. SKAB. dig til et mere bæredygtigt liv i vores grønne værksted. Hent kompost, 

snus et mycelium, vals dine egne havregryn eller hør mere om, hvad du ellers kan bruge 

Spiren til - Dokk1s grønne værksted. Vi er der både til de uformelle snakke og de vilde ideer 

om grøn omstilling og bæredygtighed. 

 

Studiecafé på Dokk1 

Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 15.30-18.00, Hjørnet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Smid de svære opgaver eller den umulige aflevering i tasken og kom ned i studiecaféen! Her 

sidder seje frivillige fra Red Barnet Ungdom klar til at hjælpe. De er alle studerende fra 

forskellige studier, og du kan næsten altid få hjælp til de fleste fag. Find lektiehjælperne på 

Facebook. Her kan du finde en liste over alle de frivillige og se hvilke fag de kan hjælpe med, 

og hvornår de træffes i caféen. Alle unge i aldersgruppen 14-18 år er velkomne. 

 

https://www.dokk1.dk/det-sker/plantevaerksted-nye-potteplanter?occurrence=2848201
https://www.dokk1.dk/det-sker/papirvaerkstedet-45?occurrence=2848184
https://www.dokk1.dk/det-sker/studievalg-vejledning-96?occurrence=2848380
https://www.dokk1.dk/det-sker/spiren-er-aaben-0?occurrence=2848248
https://www.dokk1.dk/det-sker/studiecafe-paa-dokk1-196?occurrence=2848331


  

Studenterrådets Retshjælp 

Tirsdag og torsdag kl. 16.15-18.15, Studierum 6, gratis, kræver ikke tilmelding 

Det kan være vanskeligt selv at finde rundt i paragraf-junglen. Men nu behøver gode råd ikke 

længere at være dyre, hvis du er i juridisk klemme. Er du blevet snydt af din udlejer? Er du 

kommet til skade på dit arbejde? Måske har du nogle rettigheder som ingen har fortalt dig om. 

Uanset hvem du er, står Retshjælpen klar med anonym rådgivning på Dokk1. Retshjælpen i 

Dokk1 er udbudt af Studenterrådets Retshjælp og rådgiver alle privatpersoner. 

 

AppsCafé 

Onsdag kl. 10.00-12.00 og torsdag kl. 13.00-15.00, DokkX, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

AppsCaféen er et gratis tilbud til dig, der godt kunne bruge lidt hjælp til at komme ordentligt i 

gang med at bruge din smartphone eller tablet. Hjælp til stort og småt. Hver onsdag kl. 10-12 

kan du møde op med, hvad du måtte have af problemer og spørgsmål, du vil have individuel 

hjælp til. Her vil fokus være på at hjælpe dig til at føle dig fortrolig med din smartphone eller 

tablet. Vi tager altid udgangspunkt i dine ønsker og behov, og sammen finder vi den bedste 

løsning. Du kan for eksempel få hjælp til at finde vej i Google Maps, hjælp til at låne E-bøger 

og lydbøger i eReolen, hjælp til de grundlæggende smartphone- og tabletindstillinger, eller 

hjælp til opsætning af konkrete apps som for eksempel e-Boks, netbank eller Facebook. Hvem 

kan deltage? AppsCaféen er for alle borgere i Aarhus Kommune og deres pårørende. Det 

kræver ingen tilmelding at være med - du dukker bare op. 

 

Åbent syværksted i Verdensrummet  

Onsdag d. 27. august kl. 15.00-19.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding  

Åbent sy-værksted i Verdensrummet. Her kan du lære at sy, kaste dig ud i nye projekter eller 

bare låne vores maskiner, hvis du har noget, du skal have fikset. Du kan få vejledning til at 

reparere eller re-designe dit tøj så det holder længst muligt. Vi har fokus på bæredygtighed og 

har en del genbrugte og donerede materialer til rådighed, som du er velkommen til at bruge 

af. Det er gratis og du møder bare op. Værkstedet er for voksne over 12 der selv kan betjene 

maskinerne sikkert, men vi giver gerne en introduktion. Vi har cirka ti symaskiner og to 

overlockere.  

 

Matematikcafe 

Torsdag d. 28. august kl. 16.00-18.00, Det Grønne Hjørne, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Matematik uden tårer! Har du brug for førstehjælp til dine matematiklektier og afleveringer? 

Så kom til Matematikcenters lektiecafé på Dokk1 hver torsdag fra 16.00 til 18.00 i Det grønne 

hjørne ved Læsesalen. Matematikcaféen er åben for alle, der har matematik enten i 

folkeskolen, på ungdomsuddannelsen, på suppleringskursus eller på en voksenuddannelse.  

Eller som bare synes, matematik er for fedt ;-) Det er gratis at være med, fordi 

matematikcaféen køres af de seje og dygtige frivillige fra Matematikcenter. 

 

 

https://www.dokk1.dk/det-sker/studenterraadets-retshjaelp-100?occurrence=2848302
https://www.dokk1.dk/det-sker/appscafe-205?occurrence=2846307
https://www.dokk1.dk/det-sker/aabent-syvaerksted-26?occurrence=2848477
https://www.dokk1.dk/det-sker/matematikcafe-32?occurrence=2848127


  

Skak på Altanen 

Fredag d. 29. august kl. 10.00-12.00, Altanen, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og spil skak på Dokk1 - både for begyndere og øvede. Vil du gerne lære at spille skak?  

Eller er du øvet, og har lyst til at prøve kræfter med at spille mod andre? Så har du 

muligheden på Dokk1 hver fredag. Her er der stillet op til et godt parti, og du kan få gode råd 

og vejledning eller en god dyst med garvede spillere. Alle er velkomne! 

 

 

 
 
Dokk1 | Hack Kampmanns Plads 2 | 8000 Aarhus C 

www.dokk1.dk z 
http://www.facebook.com/dokk1  
 

Åbningstider i Dokk1 
Mandag – fredag 08-22 
Lørdag – søndag 10-16  

Bemærk separate åbningstider for Biblioteket og Borgerservice.  
 

 

 

http://www.dokk1.dk/
http://www.facebook.com/dokk1
https://dokk1.dk/besoeg-dokk1/aabningstider

